
１１月３日(火・祝)

≪トラック競技≫

順序 競技開始時間 区分 男女 種目 組数 招集完了

1 8:30 小 混合 4×１００MR 1 8:20

2 8:35 中・高・一 女 4×１００MR 7 １～５組 8:25

8:55 ６～７組 8:45

3 9:05 中・高・一 男 4×１００MR 10 １～５組 8:55

9:25 ６～１０組 9:15

4 9:45 小 女 １００Ｍ 3 9:35

5 9:55 小 男 １００Ｍ 5 9:45

6 10:10 中・高・一 女 １００Ｍ 40 １～５組 10:00

10:25 ６～１０組 10:15

10:40 １１～１５組 10:30

10:55 １６～２０組 10:45

11:10 ２１～２５組 11:00

11:25 ２６～３０組 11:15

11:40 ３１～３５組 11:30

11:55 ３６～４０組 11:45

7 12:10 中・高・一 男 １００Ｍ 68 １～５組 12:00

12:25 ６～１０組 12:15

12:40 １１～１５組 12:30

12:55 １６～２０組 12:45

13:10 ２１～２５組 13:00

13:25 ２６～３０組 13:15

13:40 ３１～３５組 13:30

13:55 ３６～４０組 13:45

14:10 ４１～４５組 14:00

14:25 ４６～５０組 14:15

14:40 ５１～５５組 14:30

14:55 ５６～６０組 14:45

15:10 ６１～６５組 15:00

15:25 ６６～６８組 15:15

8 15:35 中 女 １５００Ｍ 4 １～２組 15:25

15:55 ３～４組 15:45

9 16:15 高・一 女 ３０００M 1 16:05

10 16:30 中・高・一 男 ３０００M 5 １組 16:20

16:45 ２組 16:35

17:00 ３組 16:50

17:15 ４組 17:05

17:30 ５組 17:20

競技終了

≪フィールド競技　　跳躍≫

順序 競技開始時間 区分 男女 種目 人数 招集完了

1 9:30 小 男女 走幅跳 7 男４　女３ 9:00

2 10:10 中・高・一 女 走高跳AB 22 A２５　　B６ 9:40

3 10:30 高・一 男 走幅跳 24 10:00

4 12:30 中・高・一 男 走高跳A 12 中１２　 12:00

5 13:00 高・一 女 走幅跳 7 12:30

6 14:30 中・高・一 男 走高跳B 10 中４　高・一６ 14:00

≪フィールド競技　　投てき≫

順序 競技開始時間 区分 男女 種目 人数 招集完了

1 10:00 中・高・一 男 砲丸投 27 中２２　高・一７ 9:30

2 13:00 中・高・一 女 砲丸投 16 中２５　高・一８ 12:30

令和８年　　泉区・青葉区　　記録会日程　（訂正版）


