
 

 

競技注意事項 

1 競技について 

1)本大会は、2026 年度日本陸上競技連盟競技規則、並びに本大会申し合わせ事項にて

実施する。 

2)著しい周回遅れなど競技会の運営に支障をきたす場合は競技を途中で中止させる場

合がある。 

3)シューズについては日本陸上競技連盟の基準に従い実施する。 

4)走高跳のバーの上げ方は下表のとおりとする。A・ Bは申し込み時に選択した方によ

る。 

カテゴリー 練習 A（バーの上げ方） 練習 B（バーの上げ方） 

中学男子 1m35 1m40 45 50 55 以後 3cm 1m55 1m60 65 70 75 以後 3cm 

高校 一般男子 1m55 1m60 65 70 75 以後 3cm 1m70 1m75 80 85 以後 3cm 

中学女子 1m15 1m20 25 30 35 以後 3cm 1m25 1m30 35 40 45 以後 3cm 

高校 一般女子 1m25 1m30 35 40 45 以後 3cm — 

 

※申し込みの状況で、カテゴリーを取り除いて競技を行う場合もある。 

2 練習について 

1)競技場の外周及び競技場内の支障をきたさない場所において引率者又は自己の責任

において練習すること。 

2)7:30から大会の第 1種目開始時刻の 30分前まで競技場を開放する。 

3 招集について 

1)今年度は工事の関係で招集所を第 4 ゲート(200m スタート地点)テントの下に設け

る。 

2)招集時刻 

トラック競技 

招集開始 競技開始時刻の20分前 招集所にてチェックを受け 

各自スタート地点へ 

最終コール 競技開始時刻の10分前 スタート地点 

フィールド競技 

招集開始 競技開始時刻の50分前 招集所にてチェックを受け 

試技場所へ 

最終コール 競技開始時刻の30分前 試技場所 

 

4 アスリートビブスおよび腰ナンバーカードについて 

1)各自準備したアスリートビブスをユニフォームの胸部 背部に取り付けること。

(横 20cm × 縦 16cmの大きさ) 

2)中長距離種目の出場者は腰ナンバーカードを招集所で配布するので、パンツの右側

後方部に取り付けること。 



 

 

5 抗議について 

競技の結果または行為に関する抗議は、その競技の結果の正式通告、発表後 30 分以内

に、競技者自身または代理人(顧問又は監督)が審判長に口頭で申し出なければならな

い。その後の上訴の手続きは、日本陸上競技連盟規定の通り行う。 

6 その他 

1)開門は 7:00とする。7:00前の入場はご遠慮ください。 

2)駐車場について 

 競技場前駐車場は競技役員専用とする。 

 出場者、チーム 1台は JR跡地が利用できる。その駐車券は JR跡地駐車場入り口

で受け取ってください。(7:00以降に駐車してください。) JR跡地駐車場の場所 

 駐車場内でのトラブルは一切責任を負わない。 

3)保護者の送迎では競技場正面のロータリー周辺を使わないでください。 

4)ゴミは所属ごとに持ち帰ること。 

5)置き引き、盗難等の発生する恐れがある。各自持ち物(自転車も含む)や貴重品の管

理には十分に注意すること。 

6)万が一の事故については、当協会では応急処置は行うが、その後の補償はしない。 

7)地震などの緊急時における避難場所はフィールド中央とする。また、事前に弘進ゴ

ムアスリートパーク仙台の避難経路を確認すること。 

8)今年度は競技場大規模改修により、競技場内外に使用禁止部分等が生じる。朝の打

合せ時に確認し、所属選手に周知すること。 

9)参加チームの代表者は必ず 8:00に雨天走路中央付近に集合すること。 

 

https://maps.app.goo.gl/LiJcSC6FZU1RVPgTA

