
①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

中学校女子

中学校男子

親子ペア（1～3 年生）

高校・一般男女

小学校（低学年）男女

小学校（中学年）男子

小学校（高学年）女子

小学校（高学年）男子

3.0ｋｍ

3.0ｋｍ

1.5 ㎞

5.0 ㎞

1.5 ㎞

1.5 ㎞

1.5 ㎞

1.5 ㎞

9:30

9:50

10:10

10:25

10:55

11:10

11:20

11:30

Ｓ⇒名取 1.5km折り返し⇒Ｇ

Ｓ⇒名取 1.5km折り返し⇒Ｇ

Ｓ⇒長町 0.75km折り返し⇒Ｇ

Ｓ⇒名取 1.5km折り返し⇒Ｇ⇒長町１．０ｋｍ折返し⇒Ｇ

Ｓ⇒長町 0.75km折り返し⇒Ｇ

Ｓ⇒長町 0.75km折り返し⇒Ｇ

Ｓ⇒長町 0.75km折り返し⇒Ｇ

Ｓ⇒長町 0.75km折り返し⇒Ｇ

※招集完了時刻は，競技開始 1０分前です。本部テント付近に遅れな

いように集合してください。


