
大 会 注 意 事 項 

 

競技について 

(1) 本大会は 2025 年度日本陸上競技連盟競技規則、ならびに本大会申し合わせ事項によ

って実施する 

(2) 記録の発表はすべて速報サイトで行う。 

(3) トラック競技において、仙台市選手権大会 800m 以上の種目はタイムレースにより

順位を決定する。 

(4) フィールド競技の走幅跳、砲丸投、やり投はトップ 8 を行う。 

(5) 小学生の走幅跳、ジャベリックボール投は 3 回の試技の記録で順位を決定する。 

(6) シューズについて 

日本陸上競技連盟の基準に従い実施する。競技運営員会：日本陸上競技連盟公式サイ

ト（jaaf.or.jp）招集所や選手受付などで、参加者全員のシューズチェックを行わない。

ただし、審判、審判長の権限により、いつでもシューズチェックをすることができ、

参加者はその指示に従わなければならない。明らかに競技規則のシューズや疑義のあ

るシューズは、チェックや回収の対象になることがある。万が一、レース後に違反が

認められた場合には、失格となり記録が取り消される場合がある。 

仙台市民大会出場者は上記規則適用外とする。 

(7) ニードルピンの使用は認めない。 

(8) 走高跳のバーの上げ方は、最後の１人になり優勝が決定するまでは次の通りとする。 

種別 練習 1 2 3 4 5 6 7 
以後 

3cm 

中学男子 
1m30 

1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m68 
1m65 

一般・高校男子 
1m50 

1m55 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 1m85 1m88 
1m75 

中学・高校女子 
1m10 

1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m53 
1m45 

 

  



練習について 

(1) 競技場の外周及び競技場内の競技に支障をきたさない場所で引率者の責任において

練習すること。 

(2) フィールド競技については、招集完了時刻より現地にて実施ができる。その際は、審

判員の指示に従うこと。 

(3) 大会当日午前 7:30～8:30 まで、トラックを開放する。 

(4) 室内走路の使用を禁止する 

 

招集について 

(1) トラック競技 

① 招集完了時刻までに招集所（100m スタート側器具庫）にてチェックを受ける。 

② 招集完了時刻までにスタート地点に移動して最終チェックを受ける。（招集所か

らのまとまっての移動はしない） 

(2) フィールド競技 

① 招集完了時刻に競技地点にて最終チェックを受ける。 

(3) 招集時刻は下記の通りとする。 

 競技開始時間を基準として下記の通りとする。時間に遅れた場合は失格とする。 

種目 招集開始時間 招集完了時間（現地） 

トラック 20 分前 10 分前 

フィールド 50 分前 30 分前 

 

(4) リレー競技に出場するチームは、4 人の競技者名および走順をオーダー用紙に記入し、

各ラウンドの第 1 組の招集完了時刻 1 時間前までに招集所の競技者係に提出する。提

出のないチームは棄権したものと処理する。（リレーオーダー用紙は招集所にて配布

する） 

 

アスリートビブス（ナンバーカード）および腰ナンバーカードについて 

(1) 各競技者は、プログラムに記載されたものと同じ番号のアスリートビブス（24cm×

16cm 以内）を、ユニフォームの胸部と背部につける。 

(2) 跳躍競技に出場する競技者は胸部または背部のどちらかで良い。 

(3) 800m 以上の競技に出場する競技者は招集開始時刻に招集所にて腰ナンバーカードを

受け取り、パンツの右側後方につけること。また、ゴール後係員に返却すること。 

(4) 陸協登録をしていない小学生は所属名が分かるユニフォームであればアスリートビ

ブスは必要ない。分からない場合は胸部に所属名を記載したものをつけること。 

 

 



表彰について 

 8 位までの入賞者には賞状を贈り、表彰する。表彰は競技場正面玄関にて行う。 

 

その他 

(1) ゴミは所属ごとに毎日持ち帰ること。 

(2) 置き引き、盗難等発生する恐れがあるため各自持ち物（自転車も含む）および貴重品

管理には十分に注意すること。 

(3) 競技場内にテントを設置する場合は、雨天走路、更衣室を待機場所としての使用を禁

止する。 

(4) 競技場１階には競技役員以外の入場を禁止する。 

(5) 競技場前駐車場は競技役員専用とする（要 駐車券） 

各所属 1 台 JR 跡地の駐車を認める。（競技場前のロータリーに入り、荷物の積み下ろ

し等は禁止とする） 

(6) 万が一の事故については、当協会では応急処置を行うが、その後の保証はしない。 

(7) 災害時や台風、感染症拡大などにより、競技を中断・中止する場合がある。 

(8) 地震など緊急時における避難場所はフィールド中央とする。また、事前に弘進ゴムア

スリートパーク仙台の避難場所を確認すること。 

 

開門時間 

駐車場開門時刻 7:00 

競技場開門時刻 7:00 

 


