
１０月５日(土)

≪トラック競技≫

順序 競技開始時間 区分 男女 種目 組数 参加人数 招集完了時間

１ ９：００ 中 男 ３０００M １ ６ ８：４０

２ ９：１５ 高・一 女 ３０００M １ 高　１５　　一　１ ８：５５

小５年 小５　１

小６年 小６　３

９：４０ １組 ９：２０

１０：００ ２組 高　４６ ９：４０

１０：２０ ３組 一　２５ １０：００

１０：４０ ４組 １０：２０

小混　１

女 中　１４

高　６

６ １１：１５ 中高 男 ４×１００MR ３ 中　１３　　高　９ １０：５５

７ １１：３０ 中 女 ８００M ２ １４ １１：１０

小３年 小３　１

小６年 小６　３

小４年 小４　１

小６年 小６　２

１１：５０ １～３組 １１：３０

１２：００ ４～６組 １１：４０

１２：１０ １～５組 １１：５０

１２：２５ ６～８組 １２：０５

１２：３５ １～５組 高　５１ １２：１５

１２：５０ ６～７組 一　１ １２：３０

１３：００ １～５組 高　１０６ １２：４０

１３：１５ １００M ５～１０組 一　９ １２：５５

１３：３０ １１～１５組 １３：１０

競技終了

１０００M １ ９：１０

９ １１：４５ 男 １００M １ １１：２５

１５

１２

高・一 男１３

高・一 女 １００M ７

６２中 男１１ ８１００M

１１：２０

１０ 中 女 １００M ６ ４２

１１：４０８ 女 １００M １

第５６回　仙台市陸上競技大会　競技日程

１０：４０５ １１：００ 小中高 ４×１００MR ３

４ 高・一 男 ５０００M ４

３ ９：３０ 男


