
第12回 
第21回 
第22回

＜趣　旨＞

１．　主　催

２．　後　援

３．　主　管

４．　日　時

５．　会　場

６．　種　目

3000m　 （女）

738ae4@bma.biglobe.ne.jp

１６．その他： ①申込締切後にエントリーリストと競技日程は仙台市陸協HPに掲載をする。
１６．その他： ②記録QRコードは，プログラムに掲載をする。

☆問合せ先：　　　　太白区陸上競技協会理事長　山田　信

１１．プログラム：当日５００円で販売する。

１２．納入方法：  当日受付で納入する。*いかなる場合でも返金はしない。

１３．申込期間：  WEB 登録の上　９月２日(月)～９月１３日（金）　夕方19時〆切厳守。

１４．下記の申込方法のアドレスに所有登録ナンバーカード（2024年度登録者）を明記の上，申し込む。
※尚　未登録者は，主催者側でナンバーカードを用意する。

１５．申込方法： https://nishi-nans21

１０．記録証 　：  参加希望者へ渡す。

4 大学生・ 一般（男・女）の部

100m

走幅跳・走高跳・砲丸投
5000m　 （男）
4×100mリレー

110mH（男）

７．　参加資格：　太白区・宮城野区・若林区の小・中・高校生及び一般（在学又は勤務可）
　*オープン参加　主催者が認めたもの
　*オープン参加　聴覚支援の生徒は，一般の部１００ｍでの出場とする。

８．　出場制限　 ：　１人２種目まで。(但し，リレーは除く）

９．　参加料　 ：　小・中・高校生（個人１種目）５００円　・　一般１，０００円，リレー１チーム１，２００円）

3 高校生（男・女）の部

200m

走幅跳・走高跳・砲丸投
100mH女・110mH男
3000m
4×100mリレー

4×100mリレー（混成可）

2 中学生（男・女）の部

100m

走幅跳・走高跳・砲丸投
100mH女・110mH男
1500m(男・女)
4×100mリレー

1 小学生（男・女）の部
100m３年～６年

走幅跳４年～６年1000m　４年～

ＮＯ. 種　　　　　別
競　　　　技　　　　種　　　　目

ト　ラ　ッ　ク フ ィ ー ル ド

　：　弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）

太 白 区 民 陸 上 競 技 記 録 会
宮 城 野 区 民 陸 上 競 技 記 録 会
若 林 区 民 陸 上 競 技 記 録 会

開　催　要　項

　地域スポーツの振興と陸上競技を楽しむ機会を提供し，小・中・高校生・成人が健康で豊かな
生活を送るため，これからも陸上競技に親しみ継続的に実践することができるよう養成する。

　：　太白区スポーツ協会　太白区陸上競技協会
　    宮城野区スポーツ協会　宮城野区陸上競技協会
　　　若林区スポーツ協会　若林区陸上競技協会　　

　：　仙台市教育委員会　・　仙台市陸上競技協会

　：　太白区陸上競技協会・宮城野区陸上競技協会・若林区陸上競技協会　

　：　令和６年９月２８日（土）　８時３０分　　開会式


