
４月１３日(土)

≪トラック競技≫

順序 競技開始時間 区分 男女 種目 組数 参加人数 招集開始時間

1 9:30 中 女 100Ｍ 18 1～5組 １４３ 9:10

9:45 6～10組 9:25

10:00 11～15組 9:40

10:15 16～１８組 9:55

2 10:25 中 男 100Ｍ 25 1～5組 １９５ 10:05

10:45 6～10組 10:25

11:00 11～15組 10:40

11:15 16～2０組 10:55

11:30 21～25組 11:10

3 11:45 高・一 女 200Ｍ 3 1～３組 １７ 11:25

4 12:00 高・一 男 200Ｍ 7 1～5組 ５０ 11:40

12:20 6～７組 12:00

5 12:30 中 女 1500Ｍ 3 1～２組 ５１ 12:10

12:50 ３組 12:30

6 13:00 中 男 1500Ｍ 6 1～２組 １１１ 12:40

13:20 ３～４組 13:00

13:40 ５～６組 13:20

7 14:00 高・一 女 3000Ｍ 1 1組 ５ 13:40

8 14:15 高・一 男 ５000Ｍ 1 1組 １６ 13:55

競技終了

≪フィールド競技　　跳躍≫

順序 競技開始時間 区分 男女 種目 人数 招集開始時間

1 9:30 中 女 走幅跳 30 １組　１５　　２組　１５ 8:40

2 11:30 中 男 走幅跳 39 １組　２０　　２組　１９ 10:40

3 13:30 高・一 女 走幅跳 5 １組　５ 12:40

4 13:30 高・一 男 走幅跳 13 １組　１３ 12:40

1 9:30 中・高・一 女 走高跳A 15 中　１２　　高・一　３　 8:40

2 11:00 中・高・一 男 走高跳A 12 中　１０　　高・一　２ 10:10

3 13:00 中・高・一 女 走高跳B 3 高・一　３ 12:10

4 14:30 中・高・一 男 走高跳B 5 中　１　　高・一　４ 13:40

1 9:30 中 女 棒高跳 7 8:40

2 10:30 中・高・一 男女 棒高跳 6 中男　５　　高女　１ 9:40

3 12:00 高・一 男 棒高跳 3 11:10

≪フィールド競技　　投てき≫

順序 競技開始時間 区分 男女 種目 人数 招集開始時間

1 10:00 中・高・一 女 砲丸投 15 中　１５ 9:10

2 13:00 中・高・一 男 砲丸投 13 中　８　　高・一　５ 12:10

第５３回　仙台市陸上競技大会　競技日程


