
４月２８日（日） ４月２９日（月）
《トラック競技》 《トラック競技》

№ 競技開始時間 種別 種目 組 人数 № 競技開始時間 種別 種目 組 人数

1 9:30 中学・女 ４×１００MR 5 1 9:30 小学 ４×１００MR 2

2 9:50 中学・男 ４×１００MR 5 2 9:45 中学・女 １００MH 6

3 10:15 高校・一女 ４×１００MR 2 3 10:05 高校・一女 １００MH 3

4 10:25 高校・一男 ４×１００MR 2 4 10:20 中学・男 １１０MH 3

5 10:40 中学・女 ８００M 9 5 10:35 高校・一男 １１０MH 3

6 11:30 中学・男 ８００M 9 6 10:55 小学 １０００M 1

7 12:20 中学・男 ３０００M 2 7 11:05 高校・一女 １５００M 3

8 12:50 高校・一男 ３０００M 2 8 11:35 高校・一男 １５００M 3

9 13:20 中学・女 １００M 25 9 12:05 小学・女 １００M 3

10 14:35 中学・男 １００M 30 10 12:15 小学・男 １００M 3

11 12:30 高校・一女 １００M 5

12 11:20 高校・一男 １００M 5

《フィールド競技 跳躍》 《フィールド競技 跳躍》

№ 競技開始時間 種別 種目 組 人数 № 競技開始時間 種別 種目 組 人数

1 10:00 中学・女 走幅跳 1 10:00 小学 走幅跳

2 12:30 中学・男 走幅跳 2 11:00 高校・一女 走幅跳

1 9:30 中・高・一女 棒高跳 3 13:00 高校・一男 走幅跳

2 10:30 中学・男 棒高跳 1 9:30 中・高・一女 走高跳A

3 13:00 高校・一男 棒高跳 2 11:00 中・高・一男 走高跳A

3 13:00 中・高・一女 走高跳B

4 14:00 中・高・一男 走高跳B

《フィールド競技 投てき》

№ 競技開始時間 種別 種目 組 人数

1 10:00 中学・女 砲丸投

2 11:30 中学・男 砲丸投

3 13:00 高校・一女 砲丸投

4 14:00 高校・一男 砲丸投

第５４回 仙台市陸上競技大会 競技日程（仮）


