
2023年7月15日(土)

≪トラック競技≫

順序 競技開始時間 区分 男女 種目 組数 参加人数 招集開始 招集完了

1 13:30 小 男・女 100m 1 男6　女１ 13:05 13:15

2 13:40 中 女 150m 1～5 49 13:15 13:25

14:00 6～7 13:35 13:45

3 14:10 中 男 150m １～5 73 13:45 13:55

14:35 6～10 14:10 14:20

4 15:00 高 女 300m 1 8 14:35 14:45

5 15:10 高 男 300m 1～5 54 14:45 14:55

15:35 6～8 15:10 15:20

6 15:50 中・高・一 女 4×100mR 2 14 15:25 15:35

7 16:00 中・高・一 男 4×100mR 3 23 15:35 15:45

8 16:40 中・Uー１６ 女 1000m 2 32 16:15 16:25

9 16:55 中・Uー１６ 男 1000m 1～2 64 16:30 16:40

17:05 3～4 16:40 16:50

10 17:30 高・一 女 3000m 1 13 17:05 17:15

11 17:50 高・一 男 5000m 1 80 17:25 17:35

18:10 2 17:45 17:55

18:30 3 18:05 18:15

18:50 4 18:25 18:35

12 19:10 チャレンジ 男 5000m 1 9 18:45 18:55

19:30 競技終了

≪フィールド競技≫

順序 競技開始時間 区分 男女 種目 人数 招集完了

1 14:00 中・高・一 男・女 棒高跳 11 中男8　中女3 13:20

2 14:00 中・高・一 男・女 三段跳 4 高一男2　高一女1　中男1 13:20

3 14:00 中・高・一 男・女 円盤投 4 高一男2　中男2 13:20

※トラック競技の招集完了時間は、競技開始15分前で、場所は北器具庫になります。
※フィールド競技の招集完了時間は、競技開始40分前で、場所は北器具庫になります。
※リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻の1時間前に競技者係(北器具庫)へ提出になります。
※競技注意事項を参照ください。
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