
注 意 事 項 

1. 新型コロナウイルス感染拡大予防について 

日本陸上競技連盟が定める新型コロナウイルス感染症対策ガイダンスに基づき実施する。大

会関係者、競技者、観戦者はガイダンスを守り参加すること。(ガイダンスに従わない場合は退

場していただく場合があります。) また、下記の提出物を競技開始前に提出すること。提出が

ない場合は競技会に参加できない。 

(大会関係者)  選手受付 (正面玄関前) 

① 体調管理チェックシート一覧（エントリーシート・同意書） 

② 所属顧問・健康同意書 

     (観戦者)  スタンドゲート前 (入場を許可された場合はリストバンドを渡します。 

携帯して下さい。) 

① 体調管理チェックシート同意書・QR コード（ゴール側２階ゲートにて受付を行う） 

 

 

2. 競技について 

① 本大会は，２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則，並びに本大会申し合わせ事項に

よって実施する。 

② 記録は掲示しない。すべて速報サイトで発表する。 

③ 砲丸投は３回の試技とする。 

④ 走幅跳は３回の試技とする。 

⑤ 小学生 4×100mRは混合で走順は自由とする。 

⑥ 走 高 跳 の バ ー の 上 げ 方 は 次 の 通 り と す る 。

種目 種別 練習 1 2 3 4 5 6 7 8 9 以降

1m00

1m50

1m00

1m30

3cm

女子 1m10 1m15 1m20 1m30 1m33 3cm

1m50

1m45

走高跳

男子 1m10 1m15 1m451m35 1m40

1m36 1m39 1m42

1m20 1m25 1m30

 

3. 練習について 

① 競技場の外周及び競技場内の競技に支障をきたさない場所において引率者の責任にお

いて練習すること。 

②  フィールド競技については、競技開始直前に審判員の指示に従うこと。   

③ 室内走路の使用を禁止する。 



4. 招集について 

① トラック競技   ●招集所は１００ｍスタート側器具庫に設置する。 

(1次コール)競技者は招集完了時間までに招集所にて受付を済ませ 

スタート地点へ移動する。 

１０００ｍ以上の中・長距離に出場する競技者は腰ナンバーカードを受け取ること。 

(招集所からのまとまっての移動はしない) ※小学生は、誘導を行う。 

(最終コール)スタート地点へ競技開始 20 分前までに集合すること。 

⚫ リレー競技に出場するチームは、４人の競技者名および走者順をオーダー用紙に記

入し、招集完了時刻１時間前までに招集所の競技者係に提出する。 

② フィールド競技 

⚫ 最終コールのみとし現地にて競技開始 40分前までに集合すること。 

5. アスリートビブス（ナンバーカード）および腰ナンバーカードについて 

① 各競技者は，プログラムに記載されたものと同じ番号のアスリートビブス（24cm×20cm）を

ユニフォームの胸部と背部につける。小学生は胸部に所属名を記載したものをつける。 

② 跳躍競技に出場する競技者は胸部または背部でもよい。 

③ １０００ｍ以上の長距離競技に出場する競技者は腰ナンバーカードをパンツの右側後方

につける。競技終了後ゴール付近で腰ナンバー回収ボックスに速やかに返却すること。 

6. 記録証について   

① 受付時に必要枚数を受け取る。 

7. その他 

① 競技中以外においては常にマスクを着用すること。また、手洗い、消毒液を各自準

備すること。 

② 集団応援は禁止とする。大きな声での応援は自粛すること。 

③ ゴミは原則として所属毎に毎日持ち帰ること。 

④ 置き引き，盗難等の発生する恐れがあるので各自持ち物（自転車も含む）および貴

重品管理には十分に注意する。 

⑤ テント等設置、待機場所について、競技場内にテントを設置する場合は、芝生スタ

ンドのみとする。雨天走路、更衣室の待機場所としての使用を禁止する。 

⑥ 競技場一階には競技役員以外の入場を禁止する。 

⑦ 駐車場は競技役員のみとなります。一般の方の駐車場はありません。公共の交通 

機関をご利用ください。（競技場前のロータリーに入り、荷物の積み下ろし等は禁 

止となります。） 顧問の先生は、ロータリーにてＪＲ跡地駐車許可証を受け取る。 

⑧ 万一の事故については、当協会では応急処置は行うが、その後の保証はしません。 

⑨ 災害時や台風、新型コロナウイルス感染拡大などにより、競技は中断、中止になる

場合もあります。 

⑩ 大会期間中の開門時間 ７：１５。 


