
　地域スポーツ振興と陸上競技を楽しむ機会を提供し小・中・高校生・成人が
健康で豊かな生活を送るため、これからも陸上競技に親しみ継続的に実践
することができるよう養成する。

１．　主　催 　：　若林区スポーツ協会　　　若林区陸上競技協会　　
　  　宮城野区スポーツ協会　 宮城野区陸上競技協会
　　　太白区スポーツ協会　　　太白区陸上競技協会

２．　主　管 　：　若林区陸上競技協会　・　宮城野区陸上競技協会　・　太白区陸上競技協会

３．　後　援 　：　仙台市教育委員会　・　仙台市陸上競技協会

４．　日　時 　：　令和４年１０月１日　（土）　　８時３０分　開会宣言 中学・高校・大学・一般
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　９時　　　　競技開始 小学生

５．　会　場 　：　弘進ゴム　アスリートパーク仙台　（仙台市陸上競技場）

６．　種　目

100ｍＨ女 110ｍＨ男

100ｍＨ女 110ｍＨ男

７．　参加資格：　若林区・宮城野区・太白区の小・中・高校生及び一般（在学又は勤務可）
      ※オープン参加　主催者が認めた者
      ※聴覚支援の生徒は、一般の部１００ｍでの出場とする。

９．　記 録 証：  参加希望者へ渡す。

１０．プログラム：  当日　５００円で販売いたします。

１１．納入方法：  当日受付で納入する。　※　如何なる場合でも返金は致しません。

１２．申込期間：  　　Ｗｅｂ登録の上　9月5日～９月２０日（水）　夕方１9時締切　厳守。

１３．申込方法：  　https://nishi-nans21
　　※　新型コロナ感染防止の為　当日、健康チェックシートの署名捺印の提出
　　※　感染拡大防止の為に万全を期して取り組んでおります。ご協力お願い致します。

１４．所有登録ナンバーカード（2022年度登録者）を明記の上、下記に申し込む。

１５．コロナ感染対策　：　コーチ・付き添いの1名は認める。
　　　　　　　　　　　　但し　健康チェックシートの提出が必要（　リストバンドの配布）

☆問合せ先 若林区陸上競技協会　理事長 大塚　メール　masa_12_16@yahoo.ne.jp

８．　参 加 料：　小・中・高校生（個人１種目）５００円　・　一般１，０００円、リレー１チーム１，０００円）

4
 　大学生・一般

１００ｍ   　　（男・女）
走幅跳
走高跳
砲丸投

３０００ｍ　（女）

 　　　（男・女）部
５０００ｍ　（男）
４×１００ｍR

3 高校生（男・女）部

２００ｍ   　　（男・女）

走幅跳
走高跳
砲丸投

３０００ｍ　（女）
３０００ｍ　（男）
４×１００ｍR

2 中学生（男・女）部

１００ｍ   　　（男・女）

走幅跳
走高跳
砲丸投

１５００ｍ　（男）
１５００ｍ　（女）
４×１００ｍR

1 小学生（男・女）部
１００ｍ　　３年～６年

走幅跳
４年～６年

1000ｍ ４年～（男・女）
4×1００ｍR（混成可）
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