
注 意 事 項 

この大会は、2021年日本陸上競技連盟競技規則に準拠するほか、次の申し合わせ事項によって行います。 

また、自然災害や新型コロナウイルス感染状況等によっては、大会中であっても中止、中断する場合があり

ます。 

 

1．競技について 

（1） ウォームアップは各自十分に行ってください。 

（2） 競技中に体に異常が感じられたら、無理をしないで競技を中止し、近くの競技役員に申し出

てください。なお、怪我などないように心がけてください。 

（3） 貴重品の保管は、各自の責任でしっかり行ってください。 

（4） 公園内は一般の来場者もいますので、接触などの無いよう十分注意して走ってください。 

2．参加費の納金及びナンバーカード、完走証、参加賞の受け取りについて 

   参加費は朝に、緑化ホール正面玄関前に設営された受付で納金し、ナンバーカード（公式に登録して

いない人用及びたすきリレー用）、完走証（記録は競技終了後各自で記入してください。）、参加賞を受

け取ってください。 

3．更衣について 

   男子は公園体育館内のトイレまたは公園内のトイレを使用してください。女子は緑化ホール内の会

議室を使用してください。 

4．開会式について 

   開会式はコロナウイルス対策として接触や密を避けるため、各チーム代表者 1 名までの参加としま

す。 

  参加者は 8時 55分になりましたら本部テント前の多目的広場に集合してください。なお、場内放送で

もお知らせします。 

5． 選手の競技開始直前の招集について 

   各自、競技のスタート 10分前までに本部テント前の多目的広場の選手招集所で行い、その場に待機

しその後、係員の誘導によりスタート地点に移動してください。 

6．競技について 

  （1）大勢でのスタートの際には、お互いに押したり、足を引っ掛けたりしないように十分注意しまし

ょう。 

  （2）コースは左側通行を原則として、追い抜く場合は前走者の右側とします。 

  （3）親子ペアーは、必ず手をつないでゴールしてください。  

7．ゴール後について 

  （1）ゴールの際は、ナンバーカードがゴール審判員に見えるようにすること。 

  （2）ゴール後は、役員の指示に従って前走者の後ろに並びながら前に進んで着順カードを受け取るこ

と。 

  （3）本部西側テントの記録席に移動して、着順カードにナンバーカード番号を記入して審判員に渡す

こと。 

8．自分の記録の確認と完走証への記入 

   完走証への記入は、公園体育館南側に掲示される記録の発表を見て各自で記入してください。 

9．表彰について 

     各競技終了後、準備が整い次第放送で案内を順次行いますので、3 位までの入賞者は本部テント後に

集合してください。（各部・学年（年代）・男女別に表彰） 



 

10．コロナウイルス対策について 

   本大会は、日本陸上競技連盟の指針に準拠したコロナウイルス対策を講じて開催しますが、特に次の

ことに注意してください。 

  （1）選手は競技中を除きマスクを着用してください。 

  （2）選手への応援は、声援を送るのではなく、手拍子で行ってください。 

  （3）学校単位や職場単位で参加するチームは当日朝、受付にて体調管理チェックシートをまとめて提

出してください。提出しないチームの参加は認めませんので注意してください。 

  （4）個人参加の選手についても上記同様体調管理チェックシートを提出してください。 

  （5）体調管理チェックシートは仙台市陸上競技協会ホームページへアップしているものをダウンロー

ドして使用してください。 


