
選 手 注 意 事 項 

1. 新型コロナウイルス対策について 

① 仙台市陸上競技協会新型コロナウイルス感染対策ガイドラインに従って競技会を

運営する。厳守出来ないチーム、競技者は大会の出場を認めない。 

② 本大会は無観客試合とする。入場口を制限しリストバンドによる入場制限を行う。 

③ 大会当日 8:00～競技場正面玄関前にて、所属関係者の体調チェック QR コードの記

入(体調チェックシートも可)を確認して所属一覧表を提出すること。その際参加人

数分のリストバンドを渡す。リストバンドは常に携帯すること。 

④ 災害、新型コロナウイルス感染等によっては，大会中であっても中止、中断する場

合がある。大会に関する情報(中止も含め)は仙台陸協 HPで確認すること。 

⑤ 所属する学校より休校など活動の自粛を求められている場合は出場出来ない。 

 

2. 競技について 

① 本大会は，2021 年度日本陸上競技連盟競技規則，並びに本大会申し合わせ事項に

て実施する。 

② プログラムは作成しない。Webサイトで運営する。記録は正面玄関前に掲示予定。 

③ フィールド競技は走高跳を除き 3回の試技で実施する。走高跳は 2回の試技で実

施する。(2 回続けて失敗すれば、その高さがどの高さであろうと次の試技を続ける

ことは出来ない) 

④ 走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。 

⑤ 練習の高さについては審判の指示によって行う。 

 練習 1 2 3 4 5 6 7 以後 

中学女子  1.20 1.25 1,30 1.35 1,38 1.41 1.44 3 ㎝ 

中学男子  1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.58 3 ㎝ 

高校女子  1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 3 ㎝ 

高校男子  1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 1.81 3 ㎝ 

    ※バーのあげ方は審判長の判断で変更になる場合がある。 

3. 練習について 

① 競技場の外周及び競技場内の競技に支障をきたさない場所において引率者の責任にお

いて練習すること。 

② 競技開始前の競技場での練習については 8:30～9:30 までとし、トラックのホームストレー

トでの練習はハードルの準備の為に認めない。 

③  フィールド競技については、競技開始直前に審判員の指示に従うこと。 

④ 投擲競技の器具を用いての練習は厳禁とする。 

⑤ 室内走路での練習は禁止する。 

 



4. 招集について 

① 招集所は１００ｍスタート側器具庫に設置する。 

② 競技日程の時間により実施する。時間に遅れた場合は失格とする。 

競技者は招集時間までに招集所にて受付を済ませ、各自スタート、競技地点にて最終

コールを受けること。 

◆ 招集所からのまとまっての移動はしない 

◆ 1500ｍ以上の中・長距離に出場する競技者は腰ナンバーカードを受け取ること。 

◆ リレー競技に出場するチームは，４人の競技者名および走者順をオーダー用紙に記

入し，第１組目の招集完了時刻１時間前までに招集所の競技者係に提出すること。時

間までに提出しない場合は失格とする。 

◆ 参加人数によってはスタート前の待機場所を組によって変更することがある。 

5. アスリートビブス（ナンバーカード）および腰ナンバーカードについて 

① 各競技者は，スタートリスト記載(登録番号)の番号のアスリートビブス（24cm×20cm 以内）

を，各自準備しユニフォームの胸部と背部につける。尚、番号は分かりやすいように記入

すること。 

② 跳躍競技に出場する競技者は胸部または背部どちらかでもよい。 

③ 1500ｍ以上の競技に出場する競技者は腰ナンバーカードをパンツの右側やや後方につ

ける。競技終了後ゴール付近で腰ナンバー回収ボックスに速やかに返却すること。 

6. 抗議について 

競技の結果または行為に関する抗議は，その競技種目の結果の正式通告後３０分以内に，

競技者自身または代理人（顧問または監督）が審判長に対して口頭で申し出なければなら

ない。その競技者に代わる責任者（顧問または監督）が，競技者によって署名された文書と

預託金１０,０００円を添えて本大会総務へ正式な上訴の手続きをとる。 

7. その他 

① 開門時間 8:30  開門するゲートは制限されるので注意する事。 

② 競技場内にテントを設置する場合は、芝生スタンドのみとする。雨天走路、更衣

室を待機場所としての使用を禁止する。 

③ 競技場一階には競技役員以外の入場を禁止する。 

④ 競技場前駐車場は駐車券を必要とする。その他は JR跡地が利用できる。 

⑤ ゴミは原則として所属毎に持ち帰ること。 

⑥ 置き引き，盗難等の発生する恐れがあるので各自持ち物（自転車も含む）および

貴重品管理には十分に注意する。 

⑦ 万一の事故については、当協会では応急処置は行うが、その後の保証はしない。 

⑧ 地震など緊急時における避難場所はフィールド中央とする。また、事前に弘進ゴ

ムアスリートパーク仙台の避難場所を確認すること。 

 



 

【問い合わせ先】 

仙台市陸上競技協会 

(競技について)  競技委員会  senriku_kyogi@yahoo.co.jp 

(その他の事項)  事務局     tenkataihey17@ybb.ne.jp 
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