
第３７回宮城県小学生陸上競技交流大会仙台市・多賀城市選考会 開催要項 

  

 １ 主  旨    本大会は，６月２７日（日）に行われる日清食品カップ第37回全国小学生陸上競技交流 

大会宮城県最終選考会 への出場を決定するために実施するものです。 

 

２ 主  催   仙台市陸上競技協会 

３ 主  管   仙台市ジュニア育成委員会（仮称） 

４ 日  時   令和３年 ５月２３日（日）   

         ８：１５ 受付  ９：３０ 競技開始予定 １４；００ 競技終了予定 

競技予定時刻はプログラム編成終了後，仙台市陸上競技協会ウェブサイトに掲載予定 

５ 会  場   弘進ゴムアスリートパーク仙台・（宮城野原公園総合運動場 仙台市陸上競技場） 

 

６ 種  目 

５年 １００ｍ 男／女 全国大会選考 

６年 １００ｍ 男／女 全国大会選考 

共通 コンバインドA：８０ｍＨ・走高跳 男／女 全国大会選考 

共通 コンバインドＢ：走幅跳・ジャべリックボール投 男／女 全国大会選考 

共通 混合４×１００ｍリレー 男女 全国大会選考 

友好 １００ｍ（リレー補欠選手が出場できる） 男／女 トライアル 

４年 １００ｍ 男／女 宮城県大会 

６年 １０００ｍ 男／女 宮城県大会 

 

※県大会に行けるのは個人種目は６位まで(６年１０００ｍは３位まで)の児童です。リレーは8位までのチ  

ームです。 

 

【宮城県大会大会要項について】 

  宮城県陸上競技協会ホームページに掲載 

『日清カップ第37回宮城県小学生陸上競技交流大会』（http://jaaf-miyagi.com/） 

 

７ 参加資格ならびに条件   

① 仙台市内・多賀城市内のチームまたは小学校に在籍する以下の学年の児童であること。 

６年生：２００９年４月２日～２０１０年４月１日の間に生まれた者 

   ５年生：２０１０年４月２日～２０１１年４月１日の間に生まれた者 

   ４年生：２０１１年4 月２日～２０１２年４月１日の間に生まれた者 

② 大会参加については原則，在籍学校所在地を優先しますが，チーム活動拠点も希望できます。その場合，事 

前に仙台市陸協と在籍学校所在地の地区大会主催協会の承認を得てください。 

   在籍学校所在地陸上競技協会より承認を得た選手は申し込み事前に仙台陸上競技協会事務局まで FAX で

報告をお願い致します。報告が無い選手は出場取消となる場合がありますのでご注意下さい。 

連絡先 電話＆FAX 022-245-4360 藤島秀一（報告内容 氏名 地区主催陸上競技協会名） 

③ 地区予選会への参加は一人につき一大会となります。仙台・多賀城地区へ参加した場合は他の地区の大会に 

は出られません。 

http://jaaf-miyagi.com/


③ 大会への出場は1人1種目とします。リレーとの重複も認めません。リレーについては，全国大会では６名 

のエントリーが可能であり(男女３名ずつ)できるだけ６名のエントリーが望ましいです。 

友好１００ｍのエントリーについては，当日受付で申し付けてください。 

④ 県大会への参加資格は以下の種目となります。個人種目は男女各上位６位まで，４×１００ｍリレーは８ 

 チームまでとなります。ただし，６年１０００ｍは３位までとなります。 

・４×１００ｍリレー ・６年１００ｍ ・５年１００ｍ ・コンバインドＡ ・コンバインドＢ  

・４年１００ｍ ・６年１０００ｍ 

※  各種目結果発表後，県大会参加の確認を行います。 

※  県大会の参加申し込みはまとめて仙台市陸上競技協会で行います。 

 

８ 競技規則 ２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則に準じますが，児童である年齢を考慮した教育的配慮の 

もとに競技を進行します。 

９ 競技方法 

【全種目共通】 

 スパイクシューズは使用できますが，素足での出場は危険を伴うので禁止とします。 

 

【トラック競技】 

① ４・５・６年１００ｍ，6年１０００ｍ，４×１００ｍＲはタイムレースで行う。 

② スタートコールはイングリッシュコールで行い，クラウチングスタートを原則とする。スターティングブ

ロックは使用しなくても良い(スタンディングスタートは特例)。同じ競技者が２回の不正スタートをした

時，その競技者を失格とし，オープン参加とする。  

③  リレー競争（男女混合）は男女各 2名から編成され，走順は自由とする。チーム活動拠点出場チーム4

名のうち2名以上は拠点小学校に在籍する児童で編成されていること。 

・仙台市拠点チーム A・D 仙台市内小学校、B名取陸協承認 C塩釜市小（陸協無）  出場可 

・多賀城拠点チーム A・B 多賀城内小委学校 C七ヶ浜小（陸協無）D塩釜市小（陸協無）出場可 

※ 仙台市内、多賀城市内チーム活動拠点チームに所属する選手が在籍学校所在地に地区大会が無い場合も 

７-②を適応します。その場合も仙台陸上競技協会に報告すること。 

④  リレー競争に出場する選手のユニフォームは原則チーム全選手同一デザインとするが，男女による型の 

違いは認めるものとする。 

 

⑤  同一学校・チームからの出場は２チーム（A・B）とします。 

 

【コンバインド競技】 

① 競技は以下の順で行い，２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は，同順位とし，

８０ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。 

各種目の得点は『ＪＡＡＦ小学生混成競技得点表（２０２０）』による。 

    コンバインドＡ：８０ｍハードル，走高跳（試技間は６０秒以内） 

    コンバインドＢ：走幅跳，ジャベリックボール投（ともに試技時間は６０秒以内） 

② ８０ｍＨは，高さ約７０ｃｍ，障害数９，スタートから第１ハードルまで１３ｍ，第９ハードルからゴ 

 ールまで１１ｍで行います。 

③ 走高跳は，男女ともに１００ｃｍから試技を開始とする。跳び方は原則として「はさみ跳びとし，脚が 

最初にバーを越え，マットの着地は足裏からとする。「背面跳び」や「ベリーロール」は認めません。自 

分が申告した高さから開始し，２回続けて失敗した時点で終了とする。 

走幅跳，ジャベリックボール投は全員試技を２回とし，良い記録を得点に換算する。 



④  ジャベリックボール投の助走距離は15ｍ以内とし，ボール本体を持ち，オーバーハンドスローで投 

げることとする。(羽だけを持って投げることは禁止する。) 

⑤ スタートまたは試技を行い，参考記録(８０ｍハードルにおけるオープン参加時)，記録無し，失格は 

０点とする。スタートまたは試技を行わない場合も棄権とし０点とする。なお，最初の種目で棄権した 

競技者は，２種目目には参加できない。 

 

１０ 表彰対象 

    ８位までを入賞とします。（記録証は参加者全員に配布します 

１１ 申し込み方法 

 仙台市陸上競技協会のホームページhttp://srk-sendai.ec-site.net/から様式をダウンロードし，Ｅメールの添付 

ファイルで提出してください。 

[提出先] touroku.sendai＠gmail.com 

      このアドレスは申し込み専用となります。メールでの大会問い合わせはいたしません。 

[期 限] 令和３年５月１３日(水)１８：００まで 

      原則として，申し込み締め切りを過ぎた申し込みは認めません。 

                   

１２ 参加料 

  参加料は当日受付にて納めてください。その際，おつりのないようにお願いいたします。 

参加料は一人６００円（傷害保険代込）になります。リレーの補欠だけになった場合も６００円徴収となり 

 ますので御注意下さい。なお，申し込み終了後に大会不参加となった場合も参加料はいただきます。 

   

※感染症拡大，災害時や台風などにより，競技は中断，中止になる場合もありますが，いかなる場合に於いて  

 も返金いたしかねますので，ご了承お願い申し上げます。 

 

１３ その他・注意 

  １．新型コロナウイルス感染拡大予防について   

① 出場選手・引率者・観戦する保護者は「JAAF体調管理チェックシート(大会前)」大会施設利用確認書兼

同意書を仙台市陸上競技協会のホームページhttp://srk-sendai.ec-site.net/からダウンロードし，事

前の体調確認をお願いします。なお，チェックシートは，A４の用紙に印刷したものを所属ごとにまとめ

て，大会当日に提出してください。提出がない場合は競技会に参加できません。  

(大会関係者) 選手受付(正面玄関前)  

・ 体調管理チェックシート  

・ 所属・保護者同意書 (観戦者) スタンドゲート前(入場を許可された場合はリストバンドを渡し 

ます。携帯してく ださい。)  

(観戦者) スタンドゲート前(入場を許可された場合はリストバンドを渡します。携帯してく ださい。)  

・体調管理チェックシート 

※ 大会施設利用確認書兼同意書を確認頂き所属選手・保護者に周知徹底をお願い致します。当日代表

者が1部提出して下さい。個人参加者も同様です。 

 

② 競技中以外においては常にマスクを着用すること。また、手洗い、消毒液を各自準備すること。 

 

③ 集団応援は禁止とする。大きな声での応援は自粛すること。  

 

２．取得した個人情報は大会の資格審査，プログラム編成及び作成，その他競技運営及び陸上競技に必要な連 

http://srk-sendai.ec-site.net/から様式をダウンロードし
http://srk-sendai.ec-site.net/


絡等に利用します。 

 

３．大会当日は，仙台市陸上競技場の駐車場は競技役員のみしか使えませんのでご了承願います。引率の先 

生，保護者の皆様は，近隣の有料駐車場を利用するか，公共交通機関を利用して下さい。また，ロータリ 

ー内に車が入ることも制限されます。ご理解と御協力をお願いします。各参加団体の責任で，駐車場が使 

えない旨を必ず保護者に周知してください。  

 

４．カメラやビデオは，スタンド席にて着席をして撮影をしてください。                                        

   観戦中は正面スタンド手すりに立っての応援は危険で他の観戦者のご迷惑となりますので禁止とします。 

 

５．ゴミは所属毎に持ち帰ること。 

 

６．置き引き，盗難等の発生する恐れがあるので各自持ち物（自転車も含む）および貴 重品管理には十分に注 

  意する。 

 

７．万一の事故については、当協会では応急処置は行うが、その後の保証はしません。  

 

８．災害時や台風、新型コロナウイルス感染拡大などにより、競技は中断、中止、無観客大会となる場合もあり 

ます。 

 

１４． 抗議について  

競技の結果または行為に関する抗議は，その競技種目の結果の正式通告後３０分以内に， 競技者自身また 

  は代理人（顧問または監督）が審判長に対して口頭で申し出なければならない。次のラウンドが行なわれる 

  競技種目では，その結果が正式に通告されてから１５分以内に申し出なければならない。口頭での抗議に対 

  する裁定に不服の場合は，その競技者に代わる責任者（顧問または監督）が，競技者によって署名された文 

  書と預託金１０,０００円 を添えて本大会総務へ正式な上訴の手続きをとる。 

 

１５． 大会期間中の開門時間  ７：１５ 

 

※本大会の問い合わせは，仙台市立郡山小学校 松本浩人先生 までお願いします。 

２４９－４６７２ (郡山小学校) 

 

第３７回宮城県小学生陸上競技交流大会・日清食品カップ宮城県最終選考会 令和３年６月２７日（日）  

弘進ゴムアスリートパーク仙台・（仙台市陸上競技場） 

 

 


