
令和 3 年度新型コロナウイルス対策ガイドライン  

仙台市陸上競技協会  

【大会開催の中止・延期・出場が出来ない前提条件】 

1. 仙台市に緊急事態宣言・蔓延防止等重点措置が発令された場合 (政府、宮城県、仙台

市) ※ただし、発出中であっても、要請内容にイベント開催の 中止もしくは自粛が

含まれていない場合は、競技会を開催することを検討します。 

2. 参加者の所属において活動が認められていない場合。(所属長の参加承認) 

3. 仙台市においての直近の感染者数が大幅に増加した場合。 

  

【参加注意事項】 

1. 密(密閉、密集、密接)を避けて下さい。 

2. 出場を予定する競技者は日本陸上競技連盟が策定したガイダンスの「日常活動に つ

いて」を選手のみならずチームスタッフ、関係者全員が遵守して下さい。 

3. 所属において競技会参加の承認を得て下さい。 

4. 競技者は大会開催日の 2 週間前を健康観察期間とし【大会前：自己管理用】に基づ

いた体調管理を行ってください。また、大会要項に提出の指示がある場合はすべての

競技会参加関係者の提出を義務付けます。 

5. 各所属の代表者が競技者および関係者の健康状態を確認し把握してください。 

6. 体調管理チェックシートを提出しない場合には競技者およびチームスタッフの競技

場への入場を認めず、全体として提出を行わなかった競技日の出場も認めません。 

7. 大会終了後 2 週間を健康観察期間とし、【大会後：自己管理用】体調管理チェック シ

ートに基づいた体調管理を行い新型コロナウイルスに感染した場合は速やかに主催 

者に連絡してください。  

8. 大会終了後、来場者全員は所定の体調管理チェックシートを最低１か月保管して   

ください。 

9.  無観客での開催の場合は、一般の方は入場できません。また、競技場外からの観戦

もできません。  

10. 来場にあたってはマスクを持参し、運動時を除いては原則としてマスクを着用して  

ください。  

11. 競技を終えた参加校、参加者は速やかに帰宅してください。  

12. 消毒用アルコール、マスク、手袋、ごみ袋は各自持参してください。  

13. 以下の事項に該当する場合は来場および出場を辞退してください。  

◆ 当日の体温が 37℃を超え、強い倦怠感と息苦しさがある場合 

◆ 同居家族や身近な知人が感染している、または感染が疑われる状態にある場合  

◆ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察機関を必要とされている国、   

地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合  



◆ 大会開催日の 3 週間前の時点、もしくはそれ以降に PCR 検査または抗原検査

で陽性反応があった場合 

◆  体調管理チェックシートの症状に該当する場合 

◆  インフルエンザ等の新型コロナウイルス以外の感染症のリスクもある場合 

◆ 主催者により出場権利の取り消しを行う場合があります 

◆ 上記以外の方で「発熱や咳など比較的軽い風邪の症状」が続く場合（症状が 4 日

以上 続く場合や、強い症状」 

【個人情報の取り扱い】 

体調管理チェックシートは本大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止す

るため、参加者の健康状態を確認することを目的とします。大会会場にて感染症患者

またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することが

あります、なお、保管後１ヶ月経過後適切な方法で廃棄処分します。  

【会場内】 

◆ 主催者から求められた時には問診に応じてください。  

◆ 入場の際はゲートで手指消毒を行ってください。※再入場の際も同様です  

◆ 決められた入場ゲート、退出ゲートを使用し、関係者の誘導に従ってください。 

◆ トイレ、手洗い場は指定の場所を使用し、トイレ利用後は必ず、手洗いと手指消

毒をしてください。 

◆ チームスタッフは常にマスクを着用してください。  

◆ 出場選手のウォーミングアップ中はマスクの着用は任意ですが、待機中はマスク

を着用してください。 

◆ スタンドなどの使用の際は、間隔を空けて着席してください。 

◆ 熱中症対策には十分注意し小まめな水分補給や、競技場から外に出てマスクを外

す 

◆ つばやタンを吐くことは極力避けてください（競技中、外含む）。 咳エチケット

を守り、大声での会話は行わないでください。  

◆ 集団応援は禁止します。個人においても大声での応援は禁止とします。  

◆ 競技終了後は出来るだけ早く手洗い、うがいを行い、マスクを着用してください。 

【その他】  

◆ 新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」の導入を推奨します。  

【免責事項】  

◆ 主催者は新型コロナウイルスの感染拡大状況により急遽大会を中止にする場合

があります。 その際に参加料などの返金は致しません。また、本大会参加中、

参加後における新型コロナウイルス感染症に感染した場合には、競技会に関わる

すべての人に対していかなる責任も負いません。 

 



【日本陸上競技連盟  】 

◆ 「陸上競技活動再開のガイダンス」   

 https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/   

◆ 「ロードレース再開についてのガイダンス」 

https://www.jaaf.or.jp/news/article/13887/ ・ 


