
競技注意事項 

1. 大会出場の条件 

下記の感染対策を厳守し、大会当日受付にて参加種目競技開始時間 1 時間前までに下

記の書類を所属 1 名が受付に提出すること。(提出がない場合は出場できない) 

① 参加料 

② 参加一覧表・参加承諾書(所属長の捺印) 

③ 体調管理チェックシート(参加者全員分、中・高校生は保護者の署名) 

チーム関係者(監督、コーチ、引率者)全員分 

④ 個人・クラブチームでの出場の中・高校生 

参加同意書(別紙、所属学校長の捺印) 

⑤ 大会参加者以外の競技場への立ち入りは原則として禁止とする。(無観客試合とす

る。) 

⑥ 参加申し込みがあった競技者からは当日棄権又は、出場できない場合においても参

加料は徴収する。参加料の支払いがない場合は以後の本協会の大会参加を認めない

ことがある。 

2. 競技について  

① 本大会は，陸上競技活動再開についてのガイダンス，２０２０年日本陸上競技連盟

競技規則，並びに 本大会申し合わせ事項によって実施する。  

② 同一種目については、中学・高校・一般の区別なく記録順にて番組編成を行う。 

③ 主催者でペースメーカーを用意する場合がある。 

④ 記録の掲示はしない。速報サイトで確認すること。 

3. 練習について  

練習は３密を回避して、安全に留意して選手個別に行うこと。トラックでの練習は原則

禁止とする。 

4. ナンバーカードについて         

   登録によって交付された番号に基づいて，各自が作成したナンバーカード（２４ｃｍ

×２０ｃｍ） をユニフォームの胸と背にまた、招集所で渡された腰ナンバーカードを

右斜め後方にしっかりつけること。 

 ※腰ナンバーカードはゴール後回収箱を設置するので，各自で返却すること。 

5. 招集について    

① 招集所は１００ｍスタート地点(器具庫)に設置する。  

② 招集所での蜜を避けるため、競技者は競技開始 30 分前までに招集所にて受付を済

ませ腰ナンバーカードを受け取り、スタート地点へ競技開始 10 分前までに集合す

ること。受付時間、現地招集時間に遅れた競技者は棄権とみなす。(招集所からのま

とまっての移動はしない) 



③ 腰ナンバーカードはゴール後回収箱を設置するので，各自で返却すること。 

④ 参加人数によってはスタート前の待機場所を組によって変更することがある。               

6. その他 

① 各所属の待機場所は十分間隔をとること。雨天走路、更衣室の待機場所としての使

用は禁止とする。その他、待機場所を制限することがあるので係りの指示に従うこ

と。 

② 競技場前の駐車場は競技役員用だが、チーム 1 台を認める。但し、駐車台数に限り

があるので、駐車出来ない場合もある。 

③ ゴミは自己責任で処理する。(持ち帰り)  

④ 更衣室、雨天走路の滞在は短時間にすること。 

⑤ 応援については、距離をとり集団での応援や大声を出しての応援は禁止する。 

⑥ 新型コロナウイルス感染拡大等の影響により急遽大会が中止されることがある。 

7. 問い合わせ先 

senriku_kyogi@yahoo.co.jp  仙台陸上競技協会 競技委員会 

 

◎ 感染防止対策について  

① 参加者は、下記の参考「JAAF 陸上競技活動再開のガイダンス」について熟読す

ること。 

② 大会 1 週間前から体調管理チェック表を記入し、大会当日、主催者に提出する。  

※以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること（当日に書面

で確認を行う）。  

 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）  

 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合  

③ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航又は 当該在住者との濃厚接触がある場合 マスク着用、手洗い・

洗顔を徹底する。  

④ 3 密回避行動を心掛ける。 

⑤ 手洗い・手指の消毒の徹底をする。消毒液は、各自で持参をする。  

⑥ 運動中につばや痰を吐くことは極力行わない。  

⑦ 運動時を除きマスクの着用を義務とする。 

⑧ 取得する個人情報について適正に取り扱う。競技大会運営上必要なプログラム

編集及び作成・ホームページ ・掲示板・報道発表・記録発表等，その他競技運

営及び競技に必要な連絡等に利用する。また、大会会場にて感染症患者またはそ

の疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあ

る。 大会に参加する選手はこれに同意すること。 

 



参考「JAAF 陸上競技活動再開のガイダンス」 

① 概要(https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151422.pdf) 

② 日常生活(https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151422.pdf) 

③ 競技会再開について(https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151442.pdf) 

④ 競技会開催の基本情報と前提条件の確認

(https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151442.pdf) 

⑤ 【大会前：提出用】 

(https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151512.pdf)  

⑥ 【大会後:個人管理用】 

(https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202006/11_151501.pdf) 
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