
弘進ゴムアスリートパーク仙台

競技開始 性別 種別・種目 ラウンド 招集開始 招集完了

1 10:00 女 中学女子４×１００ｍR 予選 5 組 8 1 ～ 3 9:25 9:40
4 ～ 5 9:40 9:55

2 10:30 男 中学男子４×１００ｍR 予選 5 組 8 1 ～ 3 9:55 10:10
4 ～ 5 10:10 10:25

3 11:00 男女高校男子・女子４×１００ｍR 決勝 1 組 1 10:25 10:40
4 11:05 女 一般・３０代　女子１００ｍ 決勝 1 組 1 10:30 10:45
5 11:10 男 一般男子１００ｍ 決勝 1 組 1 10:35 10:50
6 11:15 男 30代男子１００ｍ 決勝 1 組 1 10:40 10:55
7 11:20 男 40代・60代　男子１００ｍ 決勝 1 組 1 10:45 11:00
8 11:30 女 中学女子１年１００ｍ 予選 13 組 1 ～ 5 10:55 11:10

11:45 8 6 ～ 10 11:10 11:25
12:00 11 ～ 13 11:25 11:40

9 12:10 女 中学女子２・３年１００ｍ 予選 11 組 1 ～ 5 11:35 11:50
12:25 8 6 ～ 10 11:50 12:05
12:40 11 12:05 12:20

10 12:45 男 中学男子１年１００ｍ 予選 14 組 1 ～ 5 12:10 12:25
13:00 8 6 ～ 10 12:25 12:40
13:15 11 ～ 14 12:40 12:55

11 13:30 男 中学男子２・３年１００ｍ 予選 11 組 1 ～ 5 12:55 13:10
13:45 8 6 ～ 10 13:10 13:25
14:00 11 13:25 13:40

12 14:05 男 高校男子１００ｍ 予選 2 組 8 1 ～ 2 13:30 13:45
13 14:15 女 高校女子１００ｍ 決勝 1 組 1 13:40 13:55
14 14:45 女 中学女子１年１００ｍ 決勝 1 組 1 14:10 14:25
15 14:50 女 中学女子２・３年１００ｍ 決勝 1 組 1 14:15 14:30
13 14:55 男 中学男子１年１００ｍ 決勝 1 組 1 14:20 14:35
14 15:00 男 中学男子２・３年１００ｍ 決勝 1 組 1 14:25 14:40
15 15:05 男 高校男子１００ｍ 決勝 1 組 1 14:30 14:45
16 15:15 男 一般男子３０００ｍ 決勝 1 組 1 14:40 14:55
18 15:35 男 中学男子３０００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 3 組 1 ～ 3 15:00 15:15
19 16:25 女 高校・中学女子３０００ｍ 決勝 1 組 1 15:50 16:05
20 16:40 男 高校男子５０００ｍ 決勝 1 組 1 16:05 16:20

競技終了 17:00

競技開始 性別 種目 ラウンド 人数 招集開始 招集完了

1 11:00 女 高校・中学　走幅跳 決勝 40 10:15 10:30
2 11:00 女 中学　走高跳 決勝 16 10:15 10:30
3 13:30 男 一般・年代別・高校・中学　走幅跳 決勝 47 12:45 13:00
4 13:30 男 一般・年代別・高校・中学　走高跳 決勝 18 12:45 13:00

競技開始 性別 種目 ラウンド 人数 招集開始 招集完了

1 11:30 女 高校・中学　砲丸投 決勝 20 10:15 10:30
5 14:00 男 年代別・高校・中学　砲丸投 決勝 20 12:45 13:00トップ８
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弘進ゴムアスリートパーク仙台

競技開始 性別 種別・種目 ラウンド 招集開始 招集完了

1 9:30 女 小学女子５年４×１００ｍＲ 決勝 1 組 1 8:55 9:10
2 9:35 女 小学女子６年４×１００ｍＲ 決勝 1 組 1 9:00 9:15
3 9:40 男 小学男子５年４×１００ｍＲ 決勝 1 組 1 9:05 9:20
4 9:45 男 小学男子６年４×１００ｍＲ 決勝 1 組 1 9:10 9:25
4 9:50 男 高校男子４００ｍ 決勝 1 組 1 9:15 9:30
5 9:55 女 高校女子４００ｍ 決勝 1 組 1 9:20 9:35
6 10:00 女 中学女子８００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 6 組 1 ～ 3 9:25 9:40

10:15 4 ～ 6 9:40 9:55
7 10:30 女 小学5年女子1500ｍ 決勝 1 組 1 9:55 10:10
8 10:40 女 小学6年女子1500ｍ 決勝 1 組 1 10:05 10:20
9 10:50 男 小学5年男子1500ｍ 決勝 1 組 1 10:15 10:30
10 11:00 男 小学6年男子1500ｍ 決勝 1 組 1 10:25 10:40
11 11:10 女 小学女子4年100ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 6 組 1 ～ 6 10:35 10:50
12 11:35 女 小学女子5年100ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 5 組 1 ～ 5 11:00 11:15
13 11:55 女 小学女子6年100ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 3 組 1 ～ 3 11:20 11:35
14 12:05 男 小学男子4年100ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 6 組 1 ～ 6 11:30 11:45
15 12:30 男 小学男子5年100ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 5 組 1 ～ 5 11:55 12:10
16 12:50 男 小学男子6年100ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 3 組 1 ～ 3 12:15 12:30
12 13:00 女 中学女子４×１００ｍＲ 決勝 1 組 1 12:25 12:40
20 13:05 男 中学男子４×１００ｍＲ 決勝 1 組 1 12:30 12:45

競技終了 13:10

競技開始 性別 種目 ラウンド 人数 招集開始 招集完了

1 10:30 女 小学女子4年5年6年走幅跳 決勝 21 9:45 10:00
2 10:30 女 小学女子5年6年走高跳 決勝 4 9:45 10:00
3 10:30 男 小学男子4年5年6年走幅跳 決勝 23 9:45 10:00
4 10:30 男 小学男子5年6年走高跳 決勝 2 9:45 10:00

第56回仙台市民総合体育大会　兼　第47回仙台市陸上競技選手権大会　競技日程

９月１５日(日）
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