
第５６回 仙台市民総合体育大会 兼 

第４７回 仙台市陸上競技選手権大会 開催要項 

『仙台市スポーツ協会 設立３０周年記念大会』 
 

１．主  催   仙台市・仙台市スポーツ協会・仙台市陸上競技協会 

 

２．主  管   仙台市陸上競技協会 

 

３．後  援   （一財）宮城陸上競技協会・河北新報社 

 

４．特別協賛   （株）オノヤスポーツ仙台・（有）宮城友栄社・東北フィールド建設（株） 

 

５．日  時   令和元年９月１４日（土）・１５日（日） 

 

６．会  場   弘進ゴムアスリートパーク仙台 仙台市陸上競技場（宮城野原総合運動公園） 

 

７．競技種目 

種別 種目 

小学校４年生の部 男子 100m 走幅跳  

女子 100m 走幅跳 

小学校５年生の部 男子 100m 1500m 走幅跳 走高跳 4×100mR 

女子 100m 1500m 走幅跳 走高跳 4×100mR 

小学校６年生の部 男子 100m 1500m 走幅跳 走高跳 4×100mR 

女子 100m 1500m 走幅跳 走高跳 4×100mR 

中学校 男子 1 年 100m 2・3 年 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投 

 4×100mR 

女子 1 年 100m 2・3 年 100m 800m 3000m 走幅跳 走高跳  

砲丸投 4×100mR 

高校 男子 100m 400m 5000m 走幅跳 走高跳 砲丸投 4×100mR 

女子 100m 400m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投 4×100mR 

大学・一般 男子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(7.26kg) 

女子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(4kg) 

３０歳代 男子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(7.26kg)  

女子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(4kg) 

４０歳代 男子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(7.26kg) 

女子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(4kg) 

５０歳代 男子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(6kg) 

女子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(2,721kg) 

６０歳代 男子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(5kg) 

女子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(2,721kg) 

７０歳以上 男子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(4kg) 

女子 100m 3000m 走幅跳 走高跳 砲丸投(2,721kg) 

 

８．競技方法 ・トラック個人種目は以下の種目を除き、タイムレースにより順位を決定する。 

         ※中学男女 100m、高校男女 100m、中学男女 4×100mR、高校男女 4×100mR 

          （予選の結果、タイムが上位 8 チームで決勝を行う。） 

       ・走幅跳、砲丸投は、上位 8 名でトップ 8 を行う。 

       ・走高跳は、小学生は 1m00cm から、中学生以上は 1m10cm から競技を開始します。 

       ・優勝者には賞状、商品を贈り、表彰する。 

       ・8 位までの入賞者には賞状を贈り、表彰する。 

９．参加資格 ①仙台市内の各小、中学校及び、高校、大学に所属している者。 

       ②仙台市内に在住している者。 



       ※リレー種目に関しては、参加資格を設けない。 

 

10．出場制限 個人種目 なし  リレー種目 各校３チームまで 

 

11．申し込み方法  NISHI NANS Web エントリー URL：http://nishi-nans21v.com/ 

      ※ユーザー登録していただく必要があります。詳しくはホームページを参照願います。 

     なお、大会当日はシステムへアップした内容の申し込み一覧表をご持参ください。 

    （必ず NISHI NANS WEB システムへアップロードしてください。） 

 

12．参加料 

   ・保険料も含む 小学生・中学生  １種目 600 円 リレー１チーム 2,000 円 

           高校・大学・一般 １種目 700 円 リレー１チーム 2,000 円 

    ＊参加料について、下記のどちらかの銀行またはホームページを参照し、所属名を明記の上、下記

口座までお振込みをしてください。振込手数料は参加の皆様の負担となりますので、ご理解をお

願いします。大会当日は、現金での対応をしません。 

     

銀行   ：ゆうちょ銀行 

支店名  ：八一八 

種類   ：普通 

口座番号：１８１１０－４３２３６１５１ 

加入者名：仙台市陸上競技協会   

       代表 針生  聡 

          

 ※災害時や台風などにより、競技は中断、中止になる場合もありますが、いかなる場合に於いても返

金いたしかねますので、ご了承お願い申し上げます。 

 

13．申込期日 令和元年 8 月 27 日(火) 17:00 までに NISHI NANS WEB システムへアップロード

し必要事項を記入の上、申し込みをしてください。また、指定口座に振り込みを完了させてください。 

 

14．ナンバーカードは、宮城陸協登録者はその NO カードを、中学生は中体連用、小学校は学校名をつ

けること。 

 

15．万一の事故については、応急処置を致しますが、当協会ではその後の保障いたしません。 

 

16．駐車場は競技役員分しかありませんので、一般の方の駐車場はありません。公共の交通機関をご利

用ください。(競技場前のロータリーに入り、荷物の積み下ろし等は禁止となります。) 

 

17．問い合わせ先  小学校の部は、東四郎丸小 相澤義彦先生まで TEL 022-242-3155 

その他は、八軒中学校 茂木裕介先生まで Mail：ymogi@sendai-c.ed.jp 

  

銀行   ：仙台銀行 

支店名 ：南小泉支店 

種類   ：普通 

店番号  ：２２８ 

口座番号：００１６７２０ 

加入者名：仙台市陸上競技協会 

http://nishi-nans21v.com/
mailto:ymogi@sendai-c.ed.jp


競技日程（案） 

９月１４日（土）                ９月１５日（日） 

No 種別 種目 ラウンド  No 種別 種目 ラウンド 

1 中学女子 4×100mR 予選  1 小学校 5 年女子 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

2 中学男子 4×100mR 予選  2 小学校 6 年女子 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

3 高校女子 4×100mR 予選  3 小学校 5 年男子 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

4 高校男子 4×100mR 予選  4 小学校 6 年男子 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

5 大学・一般女子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝  5 高校男子 400m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

6 年代別女子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝  6 高校女子 400m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

7 大学・一般男子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝  7 中学女子 800m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

8 年代別男子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝  8 小学校 5 年女子 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

9 中学女子 1 年 100m 予選  9 小学校 6 年女子 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

10 中学女子 2・3 年 100m 予選  10 小学校 5 年男子 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

11 中学男子 1 年 100m 予選  11 小学校 6 年男子 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

12 中学男子 2・3 年 100m 予選  12 小学校 4 年女子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

13 高校女子 100m 予選  13 小学校 5 年女子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

14 高校男子 100m 予選  14 小学校 6 年女子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

15 中学女子 1 年 100m 決勝  15 小学校 4 年男子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

16 中学女子 2・3 年 100m 決勝  16 小学校 5 年男子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

17 中学男子 1 年 100m 決勝  17 小学校 6 年男子 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

18 中学男子 2・3 年 100m 決勝  18 中学女子 4×100mR 決勝 

19 高校女子 100m 決勝  19 中学男子 4×100mR 決勝 

20 高校男子 100m 決勝  20 高校女子 4×100mR 決勝 

21 大学・一般・年代別 女子 3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝  21 高校男子 4×100mR 決勝 

22 大学・一般・年代別 男子 3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝      

23 中学男子 3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝      

24 中学女子 3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝      

25 高校女子 3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝      

26 高校男子 5000m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝      

 

1 女子（中学・高校・大学・一般・年代別) 走幅跳  1 女子(小学校 4・5・6 年) 走幅跳 

2 男子（中学・高校・大学・一般・年代別) 走幅跳  2 男子(小学校 4・5・6 年) 走幅跳 

        

1 女子（中学・高校・大学・一般・年代別) 走高跳  １ 女子(小学校 5・6 年) 走高跳 

2 男子（中学・高校・大学・一般・年代別) 走高跳  2 男子(小学校 5・6 年) 走高跳 

        

1 女子（中学・高校・大学・一般・年代別) 砲丸投      

2 男子（中学・高校・大学・一般・年代別) 砲丸投      

 


