
競技注意事項 

1.競技規則について 

  本大会は、２０１９年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項によって 

実施する。 

2.練習について 

 （１）競技場の外周及び直線走路において行い、お互いに譲りあって練習すること。 

（２）本競技場での練習は、競技開始３０分前までとするが、大会本部の指示に従うこと 

 （３）フィールド競技については、競技開始直前に審判員の指示に従うこと。 

 （４）室内走路解放は、雨天時のみとするが、走幅跳競技中の調整練習は認める。 

3.招集について 

（１）招集所は第１ゲート（100ｍスタート地点付近）に設ける。 

（２）招集時刻は、競技時刻を基準として、プログラムの競技日程のとおりとする。 

（３）招集完了時刻に遅れた競技者は、当該種目を棄権したものとして処理する。 

（４）招集方法 

   ①競技者は、招集完了時刻までに招集所で競技者係の点呼を受ける。 

   ②代理人による最終点呼は認めない。2種目を兼ねて出場する競技者は、あらかじめ 

その旨を本人または代理人が「２種目同時出場届」を１種目目の招集完了時刻まで 

に届け出る。 

 ③リレー競技に出場するチームは、招集所に用意した「リレーオーダ―用紙」に記入 

    し、招集完了時刻の１時間前まで招集所に提出する。決勝においても変更の有無に 

    関わらず提出する。 

   ④提出書類については招集所に準備している。 

3.ナンバーカードについて 

ナンバーカードは、登録番号が明記されているものを各自で準備し、ユニフォームの 

胸部と背部につける。 

（１）跳躍競技に出場する競技者は胸部または背部だけでもよい。 

（２）小学生は全種目、中学生以上は、８００ｍ以上の競技に出場する競技者は腰ナンバ

ーカードをパンツの右側後方につける。なお、腰ナンバーカードは主催者が準備し、

招集所で配布する。腰ナンバーカードは、各競技終了後直ちに返却する。 

4.競技について 

走高跳のバーの上げ方は、最後の一人になり優勝が決定するまでは次の通りとする。

種目 種別 練習 1 2 3 4 5 6 7 8 9 以降

1m00

1m50

1m00

1m30

小学男女 80cm 90cm 1m00 1m05 1m10 1m13 1m16 1m19 1m22 1m25 3cm

走高跳

男子 1m10 1m15 1m451m35 1m40

1m36 1m39 1m42

1m20 1m25 1m30 3cm

女子 1m10 1m15 1m20 1m30 1m33 3cm

1m50

1m45

 



5.競技用具について 

  競技に使用する用具は主催者が用意したものを使用しなければならない。 

6.競技用靴について 

  スパイクを使用する場合は、ピンの長さは、９mm以内とし、１１本を以内とする。 

7.表彰について 

  各種目 8位入賞者全員に賞状を授与する。 

  記録証については、希望者のみに交付します。希望者は、受付時に申し出ること。 

8.一般注意事項 

（１）個人情報の取り扱い（利用目的） 

    大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について

適正に取り扱う。また、取得した個人情報は、競技大会運営上必要なプログラム編

集及び作成・ホームページ・掲示板・記録発表等、その競技運営及び競技に必要な

連絡等に利用する。大会に参加する選手はこれに同意すること。 

（２）万一の事故については応急処置を致しますが、当協会ではその後の保障致しません。 

（３）置き引き、盗難等の発生する恐れがあるので、各自持ち物及び貴重品の管理に 

    注意ください。 

（４）ゴミは各自持ち帰って下さい。 

（５）テント等設置について 

  競技場内にテントを設置する場合は、芝生スタンドのみとする。 

（６）駐車場は１所属１台のみとなります。一般の方の駐車場はありません。公共の交通

機関をご利用ください。（競技場前のロータリーに入り、荷物の積み下ろし等は禁

止となります。） 

（７）大会期間中の開門時間は７：３０。 

   使用時間を厳守の上、競技場内には、各ゲートから入場してください。フェンスを

乗り越えての入場は禁止。生徒間のトラブルや危険な行為のないようにお願いし

ます。 


