
令和元年度仙台市陸上競技協会 

第 40回短距離・長距離・フィールド競技会要項 
1. 主  催   仙台市陸上競技協会 

2. 日  時   令和元年１１月１６日（土） 

3. 会  場   弘進ゴムアスリートパーク仙台 仙台市陸上競技場 

（宮城野原総合運動公園） 

4. 競技種目 

 種   目 

 

小学生（男・女） 

 

 

100m 1500ｍ 4×100ｍＲ（男女混成も可） 

 

中学生（男・女） 

 

 

200m 800m 1500ｍ 3000ｍ 男女混合 4×400mR 円盤投 

 

 

高校・一般（男・女） 

 

 

200m 800ｍ 1500m 3000ｍ 5000ｍ 10000ｍ 円盤投 

男女混合 4×400mR 

 
5. 参加資格  

○ 2019年度日本陸上競技連盟登録者（小学生以外） 

○ 小学生の出場については小学３年生以上とする        

6. 競技方法 

○ 小学生４×１００ｍＲは男女分けずに競技を行う。 

男女混成チームも可能 

○ 中学・高校・一般・混合４×４００ｍＲについて、 

男女各２名にて競技行い、走順は自由とする。 

○ 小学生以外の全ての競技の番組編成は、記録順に行うものとする。 

○ 円盤投の重さについて 

一般男子 2.00kg、高校男子 1.75kg、中学男子 1.50kg 

一般、高校、中学女子 1.00kg       

7. 出場制限  

○ 所属、個人のエントリー数の制限はしない。競技日程案を考慮して申込むこ

と。 

○ 混合４×４００ｍＲの申込については、同一所属でのチーム編成とし、１チ

ーム６名のエントリーとする。同一所属で複数チームエントリーする場合チ

ームをまたがってエントリーすることができる。但し、同一人物の出場は１

チームとする。 

8. 申し込み方法   

NISHI NANS Webエントリー  

URL：http://nishi-nans21v.com/ 

http://nishi-nans21v.com/


○ 登録していただく必要があります。詳しくはホームページを参照 

○ なお、大会当日はシステムへアップした内容の申し込み一覧表をご持参く

ださい。 

  （必ず NISHI NANS WEBシステムへアップロードしてください。）  

9. 申込期日 令和元年 11月 1日(金) 17:00までにNISHI NANS WEBシステム

へアップロードをお願いいたします。 

○ 参加料を指定口座に振り込みを完了させてください。 

○ 申込内容の個人情報につきましては、本大会以外では一切使用いたしませ

ん。 

10. 参加料 

○ 小学生・中学生  １種目 600円 リレー１チーム 2,000円 

○ 高校・大学・一般 １種目 700円 リレー１チーム 2,000円 

    ＊参加料について、下記のいずれかの口座まで申込みと同時に振込みをしてくださ

い。振込手数料は参加の負担となります。当日は、現金での対応をしません。     

銀行   ：ゆうちょ銀行 

支店名  ：八一八 

種類   ：普通 

口座番号：１８１１０－４３２３６１５１ 

加入者名：仙台市陸上競技協会 代表 針生  

聡 

銀行   ：仙台銀行 

支店名 ：南小泉支店 

種類   ：普通 

店番号  ：２２８ 

口座番号：００１６７２０ 

加入者名：仙台市陸上競技協会 

※災害時や台風などにより、競技は中断、中止になる場合もありますが、いかなる場合

に於いても返金いたしかねますので、ご了承のうえ申込み下さい。 

11. その他 

○ ナンバーカードは、宮城陸協登録者はその NO カードを、高校生は高体連、

中学生は中体連用、小学校は学校名をつけること。 

○ 万一の事故については、応急処置を致しますが、当協会ではその後の保障い

たしません。 

○ 駐車場は競技役員分しかありませんので、一般の方の駐車場はありません。

公共の交通機関をご利用ください。 

12. 問い合わせ先  (申込みについて) 

八軒中学校 茂木裕介先生  Mail：ymogi@sendai-c.ed.jp 

 

 

 

 



第４０回 短距離・長距離・フィールド競技会 競技順(案) 

 
トラック競技 

 
1 小学生  4×100MR 

2 高校・一般  5000M 

3 中学・高校・一般  800M 

4 中学・高校・一般  200M 

5 小学生  100M 

6 中学・高校・一般  3000M 

7 中学・高校・一般  混合 4×400MR 

8 小学生  1500M 

9 中学・高校・一般  1500M 

10 高校・一般  10000M 

 
フィールド競技 

 
1 中学・高校・一般  円盤投 

 

※参加申込みの関係で競技順が変更になることがありますので、ご了承ください。 


