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平成 30年 8月 10日

第 55回仙台市民総合体育大会開催 兼

第46回仙台市陸上競技選手権大会開催 (ご案内)

標記大会を別添要項により開催いたしますので、貴官下関係者に周知くださると共に陸上

競技の普及振興と技術向上、健康増進のため多数選手が参加頂けますよう宜しくお取 り計らい

くださるようお願いいたします。
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1.競 技

2.競 技

樹
朋
　
　
　
△
ム

日  平成 30年 9月 15日 (二L)0 16日 (日 )

場  弘進ゴム・アスリー トパーク仙台 (仙台市陸上競技場)

3.参加申込 〆切 日 平成 29年 8月 31日 (金)17時  厳守

1.小学校の部 東四郎丸小学校 相澤義彦先生まで 24器 3155 aizawa4415@gmail,com

2.中学校の部 八軒中学校 茂木裕介先生まで   233-2336 111rkkirokukai@yahO。 .co,jp

3.高校・大学・一般の部  江刺善之まで  090-3363-0885 athlete.japttnOdreFm,oom

4.競 技 開 始

選 手 受 付

開 会 式 午前

9月 15日 (土)午前 9時 30分 スタン ド開門 午前 7時 30分
午前 8時より

9月 16日 (日 )午前 9時    スタン ド開門 午前 7時 30分
午前 8時 30分より

※ 小学生の競技は、 16日 (日 )のみです。

※

※

問い合わせ先

仙台市陸上競技協会 事務局 江刺善之 090-3363-0885

顧間の先生の方には JR跡地駐車場をご用意 してお ります。

応援・保護者の方々の駐車場はございません。

公共交通機関をご利用ください。



第55回 仙 台 市 民 総 合 体 育 大 会 兼

第46回 仙台市陸上競技選手権大会 開催 要 項

1.主  催   仙台市 ・ 仙台市スポーツ協会 ・ 仙台市陸上競技協会

2.後  援   宮城陸上競技協会 ・ 河北新報社

3.日   時   平成30年19月 15日 (土)0 16日 (日 )

4.会  場   弘進ゴムアスリートパーク仙台 (仙台市陸上競技場 )

5.競技種 目

種 目 種 目数 重 目

男
子
種
目

小学校4年の部 4 1001n l,00011n 月巨菖りК            400nlリ レー

小 学 校 5年の 部 4 100m l.500m 云 400mリレー

小学校6年の部 4 100m l,50随  j 4001111リ レー

5 100m 3,000m 月日 眺 召 九gと      4001nリレー
一尚 5 100m  400m 5.000m走 颯語

"ヒ

        400mリ レー

た 4 100m 5,000m 貝ヒ1属剛

`    _     4001nリ
レー

女
子
種
目

小学校 4年の部 4 100コn l.000m ; 400mリレー

小学校5年の部 4 100m l,500m ラ 4001nリレー

小学校6年の部 4 100m l,500m 月ヒ 4001rlリレー

6 100m   80Clm 3,000m走幅リヒ 砲丸投 400mリ レー

高
光
電吏 5 100m  4001113,000m走 曖ヨI兆 獲

"札

J腱 4001nリ レー

メ 4 100m5,000m 走幅跳 砲九投      40011nリ レー

一
般
男
女
種
目

20
し
、 4 100m 5.000m (男 子のみ )     走椰

30 4 1001n 贅:幅跳 召

共通  3,000m

40 4 1001111 ;

50 歳  代 4 100m走幅跳 砲丸
60メ轟

"災

■64 4 100m 跳 砲丸

65歳以上69歳 4 100m i 菖跳 砲 丸

70 歳 以上 4 100m走幅跳 砲丸

6。 競技方法  トラック種目については、タイムレースにより順位を決定する。

7.参加資格 ①仙台市内の各小、中学校及び高校、大学に所属している者。

②仙台市内の官公庁、学校、会社に所属している者。

8.出場制限  リレーは各校3チームまで、尚 個人種目については1人1種 日、1校5名とする。
※(リレーを除く、ガヽ学生の制限はない)

9.申 込み方法①仙台市陸上競技協会HPより専用の申込み様式をダウンロードし、
下記のアドレスヘ 電子メールに申込様式を添付し申し込むこと。
HPアドレス : http://sports.geocties.jp/srkmizuma/

その際に申込記録でも構いませんので、必ず記入すること
※競技会のナンバーカードは、30年度の登録番号で各自準備してください。

10・ 申込み先    ホームページにてご案内いたします。

※ 参加料は、いかなる場合に於いヽ 返金いたしませんので、ご了承お願い申し上げます。
※ 公認競技会の為 当日のエントリーは出来ません。



11.参加料  ①保険料も含む   小学生・中学生は  1種目 600円 リレー1チーム 2,000円

高校・大学・一般は  1種 目 700円 リレー1チーム 2,000円
※ 大会当日、受付でお支払い下さい。

②申込先

(1)小学生の部は東四郎丸小 相澤義彦先生まで 242-3155 Jzawa.4415@gmJLcom

(2)中学生の部は八軒中学校 茂木裕介先生まで 223-2336 mrkttrokukゴ @vahoo.coJp

(3)高校・大学。一般の部は 江刺善之まで  090-3363-0885 at‖ eteJapan@dream.com

③都合により不参加の場合は、参加料は返金致しませんので、ご了承ください。

④主催者が中止を決定した場合でも参加料はの返金は致しませんがプログラムはお渡しいた

します。

12.参カロ申し込〆切 日平成30年8月 31日 (金)17:00までメールにて送信のこと

添付ファイル名は、学校名で [○ ○ 中 ],[○ ○ ガヽ ]

13.表  彰 ① 参加者全員に記録証を贈ります。

② 優勝者 (リレーも含む)には賞状、副賞を贈り表彰いたします。

③ 8位までの入賞者には賞状を贈り表彰いたします。

14.雨天決行ですので雨の場合は充分準備に注意して参加ください。

15.スパイク使用については全天候711111以 内のスパイクのピンを必ず使用すること。

16.ナンバーカードについて、宮城陸協登録者はそのNO.、 中学生は市中体連用、小学校は学校名をつける。

17.一般男女のフリー種日(年齢別)に出場の方は特に練習をして出場して下さい。

18.万一の事故については、応急処置を致しますが陸協では保障いたしません。

19.駐車場について 駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用下さい。

19.申し込み様式
・ 必要事項を入力の上、電子メールにて送信してください。
・ 尚 ファイル名は、各所属の名前でお願いいたします。
・ 担当者からの返信メールを必ず確認をしてください。返信がない場合は、31日 までに連絡を

し確認してください。

※ ガヽ学生の競技会は、16日 (日 )のみとなっております。

※ 競技 日程案は、申込後に仙台市陸上競技協会及び宮城県中体連競技専門部の

ホームページに掲載いたします。

尚、トラック種 日は、タイムレースで順位を決定足します。



昨 年 庁 の 競 技 日 程

※ 競技時間が早まることもありますのでご了承下さい。

尚、 トラック種 日は、タイムレースでの順位を決定します。

9月 15日 (土 )

スタン ド開門 7
受  付   8
開始宣言   9
競技開始   9

【トラック】

30
00～
25
30～

9月 16日 (日 )

スタン ド開門 7
受  付   8
開 会 式   8
競技開始   9

30
00～
30
00～

【トラック】

【フィールド】 【フィールド】

招 集 開 始 種 目

9:00 9:30 中 学  女
走幅跳  A
走 幅 跳    B

10:45 15
中 学  男

矛 幅 D`  A
走幅眺 B

大学 。一般男 走幅跳  A

9:00 9:30

中 学  男 砲丸投げ

中 学  女 砲 丸投 げ

一 般  男 砲丸投げ
一 般  女 砲 丸投 げ

※ 賞状について                  ※ 記録証について

8位までの入賞者に贈 り表彰いたします。       受付時に 【学校単位】 【個人単位】
で配布いたします。

※ 応援について

保護者 0コ ーチ全てスタンドでの応援になります。 ★ 応援・保護者の方々の駐車場はございません。

競技場内 。雨天走路は関係者以外立ち入 り禁止です。  公共交通機関をご利用ください。

招 集 開 始 種 目

9:15 9:30 高 校  男 5,000m(1組 )

大学・一般男

9:35 9:50 大学・一般女 5,000m(1痢巳)

10:00 10:15 高 校  女 3,000m(1糸巳)

10:15 10:30 中 学  男 3,000m(2糸巳)

10:45 11:00 中 学  女 3,000m(1糸鳳)

11:00 11:15 中 学  女 800m(3為巳)

15 11:30 大学・一般男 100m(1剤巳)

12:05 11:35 一般・ 20代男 100m(1糸巳)

11:25 11:40 一般・ 30代男 100m(1糸巳)

11:20 11:45 一般 040代男 100m(1糸巳)

11:35 11:50 大学・一般女 100m(1剤巳)

招 集 開 始 種 目

8:45 9:00 小 学  男 1,000m(2艇1)

9:05 9:20 ガヽ 学  女 1,000m(1雅1)

9:15 9:30 小学 4年 男 100m(4糸巳)

9135 9:50 小学 5年 男 100m(4糸巳)

9:55 10:10 /Jヽ 電書64F 男 100m(4糸巳)

10:15 10:30 小学 4年 女 100m(7痢巳)

10:45 11:00 /Jヽ ど羊5勺
「  女 100m(7糸巳)

11:15 11:30 小学 6年 女 100■l(5縦1)

11:35 11:50 中 学  男 4× 100mリ レー

12:00 12:15 中 学  女 4× 100mリ レー

12:30 12:45 小学 5年 男 4× 100mリ レー

12:35 12:50 小学 6年 男 4× 100mリ レー

12:40 12:55 小学 5年 女 4× 100mリ レー

12:50 13:05 小学 6年 女 4× 100mリ レー

13:00 13:15 中 学  男 100m(12糸且)

13:35 13155 中 学  女 100■l(12糸巳)

招 集 開 始 種 目

9:40 10:00 小学 4年 男 走幅跳A
小学 5年 男 走 幅 跳 A
小学 6年 男 走幅跳 A

11:10 11:30 小学 4年 女 走三中嘔吾『り

`B小学 5年 女 走幅跳 B
小学 6年 女 走幅眺 B


