
１．競技日程

順序 競技時間 性別 種　　　目 組 招集完了 参加人数 　4月14日（土）

1 9:00 男子 　１１０ｍＨ 　１組～６組 8:45 ４３名

9:25 女子 　１００ｍＨ 　１組～５組 9:10

9:45 　６組～９組 9:30

10:05 　10組～11組 9:50

10:10 女子 　１５００ｍ 　１組～３組 9:55

10:40 　４組 10:25

10:50 男子 　１５００ｍ 　１組～３組 10:35

11:10 　４組 10:55

11:20 女子 ４×４００ｍR 　１組～５組 11:05

11:45   ６組～10組 11:30

12:05 男子 ４×４００ｍR 　１組～５組 11:50

12:25   ６組～９組 12:10

7 12:40 男子 　５０００ｍ 　１組 12:25 １０名

8 13:00 女子 　３０００ｍ 　１組 12:45 ７名 競技終了予定時刻

9 13:15 男子 　３０００ｍ 　１組～２組 13:00 ６０名 13:45

順序 競技時間 性別 種　　　目 組 招集完了 参加人数 　4月15日（日）

9:00 女子 　２００ｍ 　１組～７組 8:45

9:20 　８組～13組 9:05

9:40 女子 　８００ｍ 　１組～５組 9:25

10:05 　６組～８組 9:50

10:20 男子 　８００ｍ 　１組～５組 10:05

10:45 　６組～７組 10:30

10:55 男子 　４００ｍ 　１組～５組 10:40 　男子　　７３３名

11:15 ６組～10組 11:00 　女子　　６４２名

11:35 11組～14組 11:20 　合計　１３７５名

5 11:50 女子 　４００ｍ 　１組～2組 11:35 ９名

12:00 男子 　１００ｍ 　１組～10組 11:45 　ﾘﾚｰ 男 ６９ﾁｰﾑ

12:25 11組～20組 12:10 　ﾘﾚｰ 女 ６８ﾁｰﾑ

12:50 21組～30組 12:35 　合計　　５４８名

13:15 31組～40組 13:00

13:40 41組～46組 13:25   延べ　１９２３名

14:00 女子 　１００ｍ 　１組～10組 13:45

14:25 11組～20組 14:10

14:50 21組～30組 14:35 競技終了予定時刻

15:15 31組～37組 15:00 15:40

順序 競技時間 性別 種　　　目 組 招集完了 参加人数

1 9:30 男子 　砲丸投 9:00 ３２名 ※競技試技は３回

2 9:30 男子 　走高跳 9:00 ３２名

3 9:30 男子 　走幅跳 Ａ・Ｂピッド 9:00 ９９名 ※競技試技は３回

4 10:30 男子 　棒高跳 10:00 　８名

5 12:00 女子 　砲丸投 11:30 ３０名 ※競技試技は３回

6 12:30 女子 　走高跳 12:00 ４３名

7 12:30 女子 　走幅跳 Ａ・Ｂピッド 12:00 １０３名 ※競技試技は３回

2 ９９名

3 ８２名

4 １０８名

6 ３６３名

7 ２９２名
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5 ６８ﾁｰﾑ

6 ６９ﾁｰﾑ

1 １００名

4 ９７名

2 ８５名

3 ８７名



２．競技注意事項

①　本競技会は、２０１８年日本陸上競技連盟競技規則、並びに本競技協会申し合わせ事項によって実施する。

②　競技場の開門は、午前７：１５になっております。　（７時１５分以降に入場をお願い致します）

③　競技場北側の練習走路は専用使用としていない為、原則としてウォーミングアップで、使用できません。

　 　十分に事故など起さないように気を付けること。

④　ナンバーカード（登録番号）は、各自で用意をすること。白い布に（２４ｃｍ×２０ｃｍ）

    ※ナンバーカードの申請中の方は、受付時にゼッケンを受け取り、（競技終了後に受付に返却ください。）

⑤　走高跳　男子：練習２段階で　競技　1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63　※以降3cm刻み

　　　　　　　　女子：練習２段階で　競技　1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.43　※以降3cm刻み

⑥　棒高跳　男子：練習２段階で　練習　3.00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　競技　3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70　※以降10cm刻み

　※中学生男子は、競技役員の指示で行う。※高校生以上は、申告により行う。

⑦　８００ｍは、6レーンより　レーン内に２～３名の出場で競技を行う。　（13名以内）

⑧　招集について トラック競技は、競技開始15分前までに招集完了のこと。

フィールド競技は、競技開始30分前までに招集完了のこと。

　　　　　　　　　　　　　　　※８００ｍ以上の選手は、競技者係より腰番を受け取ってください。（競技終了後に返却ください。

⑨　リレー競技のメンバー表の提出　オーダー用紙に記載し１１時までに競技者係に提出すること（器具庫内）

⑩　競技用シューズは全天候舗装についてスパイクは９ｍｍ以下とする。（厳守）

⑪　競技中の事故等について

　　１）競技中に発生した事故などについては、主催者側で応急処置を室内走路・医務室で行うが、以後は責任は

　　　 負いません。

３．注意事項

①　受付（参加料）は７時３０分より行います。

②　参加料は、いかなる場合に於いても返金しませんので、予めご承知おきください。

②　駐車について、仙台市陸上競技場前は委嘱された競技審判員のみとなります。満車の際は、ＪＲ跡地駐車場。

各学校・クラブチームに各１台のみＪＲ跡地に駐車出来ます。（１００台）限り

※　「駐車許可証」を競技場前にて渡します。（利用時間、７時３０分～１６時まで）

※　当日は、楽天の試合がある為に駐車係員の指示に従ってください。

※　駐車場での盗難、事故の責任は問いません。

③　保護者の皆様　応援の皆様　競技場内には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

※　近隣の有料駐車場をご利用ください。

●　撮影に関するお願い

※　競技者が最高のパフォーマンスを発揮できる環境を整えるため、競技者が不快を感じる恐れの

　　あるすべての方向からの撮影や行動は禁止となります。

　競技と全く関係のない目的での撮影

　身体の一部だけを拡大しての撮影

　スタート正面・スタート後方・フィニッシュ正面などの方向からの撮影

※　不審な行動を見かけた場合は、お近くの大会関係者にお知らせください。

●　置き引き、盗難等の発生する恐れがあるので各自持ち物および貴重品の管理には注意ください。
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