
平成２９年１１月１９日（日）

＜トラック競技＞

順序 男女 種　　　目 組 人数 組 招集完了時刻 競技開始時刻

1 男 １５００ｍ ２組 ３４名 9:20 9:30

2 女 １５００ｍ ２組 ３５名 9:40 9:50

3 男 ３０００ｍ １組 ２６名 10:00 10:10

4 女 ３０００ｍ １組 ７名 10:15 10:25

5 男 １００ｍ １３組 ９６名 　１組～　６組 10:35 10:45

　７組～　１３組 10:55 11:05

6 女 １００ｍ １１組 ８２名 　１組～　１１組 11:10 11:20

7 男 ５０００ｍ １組 ２名 11:40 11:50

8 男 ４×４００ｍR １組 ６ﾁｰﾑ 12:00 12:15

9 女 ４×４００ｍR １組 ７ﾁｰﾑ 12:10 12:25

競技終了時刻 12:35

１．競技会参加者数 個人種目 男子リレー　  ２４名

２８２名 女子リレー　　２８名 合計　  ３３４名

２．連絡および競技注意事項

①　競技場の開門は、午前７：３０になっております。（７時３０分以降に入場をお願い致します）

②　受付（参加料）は８時３０分より行います。

③　ナンバーカードは、各自で準備してください。
　　１）小学生は学校名やクラブ名の分かるようにしてください。

④　コールは競技時間１５分前までに済ませてください。
　　１）選手は、競技者係より腰番を受け取ってください。（競技終了後に返却ください。）
　　２）招集は、競技開始時刻の１０分前に１００ｍスタート後方の器具庫で行います。

⑤　棄権　正当な理由、手続きなく棄権した者は、次の種目の出場を認めない。

⑥　競技用シューズは全天候舗装についてスパイクは９ｍｍ以下とする。（厳守）

⑦　競技中の事故等について
　　１）競技中に発生した事故などについては、主催者側で応急処置を室内走路または
　　　  医務室で行うが、以後の責任は負いません。
　　２）レース中の水分補給は各所属で対応してください。

⑧　駐車場について、『駐車許可証』のみＪＲ跡地駐車場が利用が出来ます。

　　※　各チーム２台の駐車証を渡します。（競技場前にて配布）
　「駐車許可証」を渡します。　競技所前にて　（利用時間は７時３０分～１５時まで）

　　※　保護者の皆様　応援の皆様　公共交通機関をご利用ください。

⑨　如何なる場合でも参加費の返金は致しません。

●　置き引き、盗難等の発生する恐れがあるので各自持ち物および貴重品の管理には注意ください。

第３４回長距離 ・ マイルリレー競技会 競技日程
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