
１．主　 　催 　　仙台市　・　仙台市体育協会　・　仙台市陸上競技協会

２．後　 　援 　　宮城陸上競技協会　・　河北新報社　

３．日　 　時 　　平成２８年９月１０日（土）　・　１１日（日）

４．会　 　場 　　仙台市陸上競技場　(宮城野原総合運動公園）

５．競技種目

種目数

小学校４年の部 1 100ｍ
小学校５年の部 4 100ｍ 1,000ｍ 走幅跳 400ｍﾘﾚｰ
小学校６年の部 4 100ｍ 1,000ｍ 走幅跳 400ｍﾘﾚｰ
中　 　学　  校 5 100ｍ 3,000ｍ 走幅跳 砲丸投 400ｍﾘﾚｰ
高　 　　 　  校 5 100ｍ    400ｍ 5,000ｍ 走幅跳 400ｍﾘﾚｰ
大　 　　 　  学 4 100ｍ 5,000ｍ 走幅跳 400ｍﾘﾚｰ
小学校４年の部 1 100ｍ
小学校５年の部 4 100ｍ 1,000ｍ 走幅跳 400ｍﾘﾚｰ
小学校６年の部 4 100ｍ 1,000ｍ 走幅跳 400ｍﾘﾚｰ
中　 　学　  校 6 100ｍ    800ｍ 3,000ｍ 走幅跳 砲丸投 400ｍﾘﾚｰ
高　 　　 　  校 5 100ｍ    400ｍ 5,000ｍ 走幅跳 400ｍﾘﾚｰ
大　 　　 　  学 4 100ｍ 5,000ｍ 走幅跳 400ｍﾘﾚｰ
2 0　　歳　　代 4 100ｍ 5,000ｍ（男子のみ） 走幅跳
3 0　　歳　　代 4 100ｍ 走幅跳 砲丸投
4 0　　歳　　代 4 100ｍ 走幅跳 砲丸投
5 0　　歳　　代 4 100ｍ 走幅跳 砲丸投
60歳以上64歳 4 100ｍ 走幅跳 砲丸投
65歳以上69歳 4 100ｍ 走幅跳 砲丸投
7 0　　歳　以上 4 100ｍ 走幅跳 砲丸投

６．競技方法 　　トラック種目については、タイムレースにより順位を決定する。

７．参加資格 ①仙台市内の各小、中学校及び高校、大学に所属している者。

②仙台市内の官公庁、学校、会社に所属している者。

８．出場制限 　　リレーは各校3チームまで、尚　個人種目については1人1種目、1校5名とする。
　　※（リレーを除く、小学生の制限はない）

９．申込み方法①仙台市陸上競技協会HＰより専用の申込み様式をダウンロードし、
　　　下記のアドレスへ　電子メールに申込様式を添付し申し込むこと。
　　　ＨＰアドレス　：　http://sports.geocities.jp/srkmizuma/
　　その際に申込記録でも構いませんので、必ず記入すること

１０・申込み先 ホームページにてご案内いたします。

※　参加料は、いかなる場合に於いても返金いたしませんので、ご了承お願い申し上げます。
※　公認競技会の為　当日のエントリーは出来ません。

第５３回　仙　台　市　民　総　合　体　育　大　会　兼

第４４回　仙台市陸上競技選手権大会　開催　要　項

　　※競技会のナンバーカードは、２８年度の登録番号で各自準備してください。
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共通 3,000ｍ



１１．参加料 ①保険料も含む 小学生・中学生は １種目　６００円　リレー１チーム　２，０００円

高校・大学・一般は １種目　７００円　リレー１チーム　２，０００円
※　大会当日、受付でお支払い下さい。

②申込先　　

（１）小学生の部は東四郎丸小　相澤義彦先生まで 242-3155 aizawa4415@gmail.com

（２）中学生の部は八軒中学校　茂木裕介先生まで  223-2336 mrkkirokukai@yahoo.co.jp

（３）高校・大学・一般の部は　江刺善之まで 090-3363-0885 athlete.japan@dream.com

③都合により不参加の場合は、参加料は返金致しませんので、ご了承ください。

④主催者が中止を決定した場合でも参加料はの返金は致しませんがプログラムはお渡しいた

　　します。

１２．参加申し込〆切日　平成28年8月30日（水）　１７：００までメールにて送信のこと

添付ファイル名は、学校名で　［　〇　〇　中　］

１３．表　　　彰 ①　参加者全員に記録証を贈ります。　※　仙台市陸上競技協会創立70周年記念ファイル進呈

②　優勝者（リレーも含む）には賞状、商品を贈り表彰いたします。

③　8位までの入賞者には賞状を贈り表彰いたします。

１４．雨天決行ですので雨の場合は充分準備に注意して参加ください。

１５．スパイク使用については全天候７㎜以内のスパイクのピンを必ず使用すること。

１６．ナンバーカードについて、宮城陸協登録者はそのNO.、中学生は市中体連用、小学校は学校名をつける。

１７．一般男女のフリー種目（年齢別）に出場の方は特に練習をして出場して下さい。

１８．万一の事故については、応急処置を致しますが陸協では保障いたしません。

１９．駐車場について　駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用下さい。

１９．申し込み様式
・　必要事項を入力の上、電子メールにて送信してください。
・　尚　ファイル名は、各所属の名前でお願いいたします。　
・　担当者からの返信メールを必ず確認をしてください。返信がない場合は、31日までに連絡を
　　し確認してください。

　　　※　競技日程案は、申込後に仙台市陸上競技協会及び宮城県中体連競技専門部の

　　　　　ホームページに掲載いたします。

　　　　　尚、トラック種目は、タイムレースで順位を決定足します。

　　　※　今年は、仙台市陸上競技協会　創立70周年の記念大会になります。


