
  　地域スポーツ振興の発展とスポーツを通してマナーの養成を図り陸上競技の技能

　を習得し健康で豊かな生活を送るため、これからも陸上競技に親しみ継続的に実践

　し若林区の小学生の陸上競技の普及とレベルアップに寄与する。

１．　主　   催 　：　若林区体育協会　若林区陸上競技協会　　

２．　後   　援 　：　仙台市　・　仙台市陸上競技協会

３．　主　   管 　：　若林区陸上競技協会　

４．　協　   力 　：　仙台市陸上競技協会　・　小学校教諭　

５．　日　   時 　：　平成２８年　７月　１６日　（土）　１０時００分　　

　　　受　　 付　　９：３０　～　１０：００

　　　クリニック  １０：００　～　１２：００

６．　会　   場 　：　仙台市陸上競技場

７．　参加資格　若林区内の小学生（４・５・６年生）  ：　若林区内の小学生（４・５・６年生）

８．　定　    員　　　：　１００名

９．　講　　　師　　　：　仙台市陸上競技協会　講師　（陸上コーチ・Ｊr陸上コーチ有資格者）

１０．内　　　容　　　：  スポーツの基本　「ストレッチ」　「走る」　「跳ぶ」　の習得

１１．参 加 費　　：  １００円　（保険料）

１２．納入方法 　：  当日受付で納入する。

１３．申込締切 　：  平成２８年７月１１日（月）とする。

１４．申込方法 　：  ①学校単位、スポーツ少年団及び個人での申し込み可能です。

　　　②別紙申込用紙に下記の内容を記載しファックス・メールにて申し込む
（所属名　・　氏名　・　年齢　・　学年　・　好きなスポーツ）

　

☆申込み先 〒９８４－００３２ 仙台市若林区荒井堀添５３－２
七郷小学校 電　話　０２２－２８８－５０２４

　 問合せ先 木村　　浩先生 ＦＡＸ  　０２２－２８８－５１５７

仙台市若林区陸上競技協会
理事長　江刺善之　 ０９０－３３６３－０８８５

☆その他 １．スポーツ保険加入（主催者）
２．貴重品は、各自で責任を持って管理してください。
３．ケガについては、応急処置は致しますが、申込み責任者の責任に於いて
　　治療してください。
４．駐車場は、仙台市陸上競技場内の駐車をご利用出来ます。
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