
第３１回全国小学生陸上競技交流大会宮城県最終選考会仙台市予選会 開催要項 

 

１ 主  旨   本大会は，６月２８日（日）に行われる第３１回全国小学生陸上競技交流大会宮城県最終選

考会への出場を決定するために実施するものです。 

 
２ 主  催   仙台市陸上競技協会 

 
３ 日  時   平成２７年 ５月３０日（土）   ８：３０  受    付 

                         １０：００  競技開始予定 

                         １３：３０  競技終了予定 

 
４ 会  場   仙台市陸上競技場 宮城野原公園総合運動場内 

 
５ 種  目 

（１）リレー         ・男子４×１００ｍＲ （登録は補欠を含めて５名以内）  

                     ・女子４×１００ｍＲ （登録は補欠を含めて５名以内） 

（２）友好１００ｍ  ・リレーチームにエントリーし，当日リレーに出場しない選手（１チーム１名まで） 

（３）１００ｍ    ・男子 ５・６年生   ・女子 ５・６年生 

（４）８０ｍ(ｵｰﾌﾟﾝ種目)・男子 ４年生         ・女子 ４年生 

（５）８０ｍＨ    ・男子 ５・６年生      ・女子 ５・６年生 

（６）走高跳     ・男子 ５・６年生      ・女子 ５・６年生 

（７）走幅跳       ・男子 ５・６年生      ・女子 ５・６年生 

（８）ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投    ・男子 ５・６年生      ・女子 ５・６年生 

※ （１）（５）（６）（７）（８）は共通種目。 

 

６ 参加資格    
（１）４・５・６年生のみ参加できます。 

（２）チーム編成及び申し込みについて 

・リレーチームの編成は学校単位に限定せず，単独の学校でも他校との混成チームでもよいです。 

・学校として参加できない場合は，個人・クラブ及びスポーツ団体としての参加・出場を認めます。 

・申し込み責任者は，原則として，学校出場の場合は「学校長」，他校との混成は学校間の話し合いで決定し

てください。個人は「保護者」，クラブ及びスポーツ団体は「代表」となります。 

・１チーム登録数は５名以内ですが，４名登録の場合，１名でも欠けてしまえば参加することができなくなる

ので，補欠を含めた５名登録を勧めます。（当日登録変更は認めません） 

（３）出場は１人１種目です。リレーとの重複も認めません。リレーの補欠としてエントリーした場合，友好１

００ｍに出場できます。出場に関して，当日受付で確認します。 
（４）県大会への参加資格は次のとおりです。 

           ・１００ｍ    ５年生 男女とも３位まで（各３名）                       

６年生 男女とも３位まで（各３名） 

           ・８０ｍ(ｵｰﾌﾟﾝ種目) ４年生 男女とも３位まで（各３名） 

           ・８０ｍＨ    男女とも３位まで    （各３名） 

           ・４×１００ｍＲ 男女とも３位まで  （各３チーム） 

・走高跳     男女とも３位まで    （各３名） 

・走幅跳     男女とも３位まで    （各３名） 

・ソフトボール投 男女とも３位まで    （各３名） 

※  各種目表彰式終了後，県大会参加の確認を行います。 



※  県大会の参加申し込みはまとめて仙台市陸上競技協会（小学校担当者）が行います。 

※ 普及の目的で，４年生男女の８０ｍをオープン種目として実施しています。入賞については，他種目と同

じ８位までです。３位までは県大会への参加資格を得ますが，全国大会はありません。 

 
７ 競技規則   平成２７年度日本陸上競技連盟競技規則に準じますが，児童である年齢を考慮した教育的配

慮のもとに競技を進行します。 

 

８ 競技方法 
（１）８０ｍ・１００ｍ・８０ｍＨ・４×１００ｍＲはタイムレースで行います。 

（２）８０ｍＨは，高さ約７０ｃｍ，障害数９，スタートから第１ハードルまで１３ｍ，第９ハードルからゴー

ルまで１１ｍで行います。 

（３）走高跳は，男子は１１０ｃｍ，女子は１０５ｃｍから試技を開始します。跳び方は原則として「はさみ跳

び」とし，「背面跳び」や「ベリーロール」は認めません。 

（４）走幅跳の試技は３回とします。 

（５）スパイクシューズは使用できますが，素足での出場は危険を伴うので禁止とします。 

（６）トラック競技のスタートはクラウチングスタートを原則としますがスタンディングスタートも認めます。 

（７）リレーでは，テークオーバーゾーン手前からの助走マーク（１０ｍの補助ゾーン）の使用を認めます。 

（８）ソフトボール投は，教育用ソフトボール１号を使用します。試技は３回とします。助走路は，横４ｍ×縦

１０ｍの範囲（やり投の助走路を使用）で行います。ボールの着地場所の範囲の角度は約３０度とします。 

 
９ 表  彰   ８位までを入賞とします。（記録証は参加者全員に配布します） 
 

１０ 参加申込  
（１） 参加申し込みは，別紙申込用紙（一覧表・個人票）に記入の上，仙台市立郡山小学校 松本浩人先生ま

で，現金を添えて申し込み願います。（５月１５日（金）必着・現金書留可） 

仙台市立郡山小学校 〒982-0003  仙台市太白区郡山字行新田1-1 
    なお，今回から，個人票の作成を無くし，代わりにエクセルデータをメールで送付することもできます。

仙台市陸上競技協会のホームページから申込様式をダウンロードして，必要項目を入力の上，下記アド

レスにデータを添付した状態で送信してください。その場合でも，一覧表と参加料は上記担当まで送付

してください。 
仙台市陸上競技協会ホームページ http://sports.geocities.jp/srkmizuma/ 

申込先アドレス sendai-rikkyo@outlook.com 

（２）参加料は一人５００円（傷害保険代込）になります。リレーの補欠だけになった場合も５００円徴収とな

りますので御注意下さい。 

（３）本大会の問い合わせ 仙台市立郡山小学校 松本浩人先生までお願いします。 
（０２２－２４９－４６７２） 

 

１１ そ の 他  取得した個人情報は大会の資格審査，プログラム編成及び作成，その他競技運営及び陸上競

技に必要な連絡等に利用します。 

 

※ 大会当日は，楽天の試合がコボスタ宮城スタジアムで行われるため，駐車場は使えませんので御了承願い

ます。引率の先生，保護者の皆様は，近隣の有料駐車場を利用するか，公共交通機関を利用して下さい。

また，ロータリー内に車が入ることも制限されます。御理解と御協力をお願いします。                           
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