
第 51回 仙 台 市
第 42回 仙台市陸

民 総 合 体 育 大 会 兼

項上競技選手権大会開催要

1.主      催 仙台市 。仙台市体育協会・仙台市陸上競技協会

2.後      援 宮城陸上競技協会 。河北新報社

3日 日      時 平成 26年 9月 13日 (土 )。 14日 (日 )

4口 場     所 仙台市陸上競技場

5口 競 技 種 目

6.競 技 方 法
トラック種目については、タイムレースにより順位を決定する。

7.参 加 資 格
① 仙台市内の各小,中学校及び高校,大学に所属している者。
② 仙台市内の官公庁,学校,会社に所属している者。

8.出 場 制 限
リレーは各校 3チームまで,尚 ,個人種目については1人 1種 目, 1校 4名 とする。

(リ レーを除く)

種 目 種目数 種 目

男

子
種

目

小 学 校 4年 の 部 1 100m

小 学 校 5年 の 部 4 100 m l,000m 走幅跳         400mリ レー

小 学 校 6年 の 部 4 100 m l,000m 走幅跳        400mリ レー

中 学 校 5 100m 3,000m 走幅眺 砲丸投    400mリ レー
一局 校 5 100m 400m 5,000m 走幅跳     400mリ レー

大 学 一 般 4 100m 5,000m 走幅跳         400mリ レー

女

子
種

目

小 学 校 4年 の 部 1 100m

小 学校 5年 の部 4 100m l,000m 走幅跳        400mリ レー

小 学 校 6年 の 部 4 100 m l,000m 走幅跳         400mリ レー

中 学 校 6 100m 800m 3,000m 走幅跳 砲丸投 400mリ レー
一局 校 5 100m 400m 3,000m 走幅跳     400mリ レー

大 学 一 般 4 100m 5,000m 走幅跳        400mリ レー

フ
タ
ー
種
目

一
般
男

。
女

20 歳 代 4 100m 5,000m(男子のみ)走 幅跳
30 歳 代 4 100m 走幅跳 砲丸投 (4 kg)     、
40 歳 代 4 100m 走幅跳 砲丸賀_(4kg)_____|
50 歳 代 4 100m 走幅跳 砲丸投 (4 kg)     ヽ共通
60歳以上65歳未満 4 100m 走幅跳 砲丸投 (4 kg)     13,000m
66歳 ～ 69歳 ま で 4 100m 走幅跳 砲丸投 (4 kg)     |
70歳 以 上 4 100m 走幅跳 砲丸投 (4 kg)     ノ



9.申込み方法ラ参加料
① 申込みは仙台市陸上競技協会のホームページより申込様式をダウンロードし、必要事項を入
力の上,下記担当者まで申込様式を添付し,電子メールで送信してください。担当者がメー

ル受信後に,返信メールを送信します。返信がない場合は,必ず事務局までご連絡ください。

(1)小学校の部は遠見塚小 山田 信先生まで   738ae4@bma.biglobe.ne.ip

12)中学校の部は中田中  茂木裕介先生まで   ymOgiOsendai― c.ed.jp

13)高校 。大学一般の部は 江刺 善之まで    athlete.iapanOdreamocom
※申込に関するお問い合わせは 〒984-0821 仙台市若林区中倉2-18-30

携帯電話 090-3363-0885  athlete.iapanodreamocom

② 参加料 (保険料を含む)〇小,中学生は   1種 目 600円  リレー 1チーム 2,000円
○高校,大学,一般は 1種 目 700円  リレー 1チーム 2,000円

※大会当日,受付でお支払いください。

③ 都合による不参加の場合は,参カロ料は返却致しませんのでご了承下さい。
④ 主催者が中止を決定した場合でも参加料の返金は致しませんがプログラムはお渡しします。

10.参加申込〆切日 平成 26年 8月 29日 (金)7100ま でメール送信のこと

11.表     彰
① 参加者全員に記録証を贈ります。
② 優勝者 (リ レーも含む)には賞状,賞品を贈り表彰します。
③ 8位までの入賞者には賞状を贈り表彰します。

12.雨天決行ですので雨の場合は充分準備に注意をして参加して下さい。

13. スパイク使用については全天候 7mm以内のスパイクのピンを必ず使用すること。

14.ナ ンバニカー ドについては,官城陸協登録者はそのNo.,中 学生は市中体連用,小学生は学校

名をつける。フリーの参加者は協会で準備します。

15.一般男女のフリー種目(年令別)に出場の方は特に練習をして出場していただきたいと思います。

16.万―の事故については, 応急処置を致しますが陸協では保障致しません。

17.駐車について 駐車場はありませんので,公共交通機関をご利用下さい。
競技場前は,競技役員専用になっていますのでご協力をお願い致します。

18.申込様式 (裏面参照 )
。必要事項を入力の上,電子メールで送信してください。
。なお、ファイル名は,各所属の名前でお願いします。

・担当者からの返信メールを必ず確認してください。返信がない場合は,事務局までご連絡ください。



競 技 日 程 案 (昨年度の日程)

※競技日程は,申込後に仙台市陸協及び官城県中体連競技専門部のホームページに掲載いたします。

尚, トラック種日は,タイムレースで順位を決定します。

9月 13日 受付開始 AM10:00
競技開始 AMll:00

【トラック】
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※参加者数によって競技開始時間が

早まる場合がございます

9月 14日
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